
≪大会概要≫ 

【大会日】 平成２５年８月２５日（日）※雨天決行 （★交歓会は中止になりました） 

【主 催】 音威子府村村名改称５０周年記念事業実行委員会 

トレイルランニング音威子府大会実行委員会 

【共 催】 音威子府村 音威子府村教育委員会 音威子府村体育協会 音威子府山岳クラブ 

【後 援】 北海道上川総合振興局北部森林室 ＮＨＫ旭川放送局 北海道新聞社  

ＵＨＢ北海道文化放送 札幌テレビ放送 北海道放送㈱ 音威子府村商工会 

音威子府村観光協会 （順不同） 

【協 賛】 サッポロビール㈱ 北海道コカ・コーラボトリング㈱ 大塚製薬㈱ 鹿島建設㈱  

㈱ガリウム ミヤコスポーツ㈱ ㈱ダンケジャパン ㈲ミヤザキ ㈱サッポロスキッド 

秀岳荘 出光興産㈱ ブリヂストンタイヤジャパン㈱ ㈱ＩＣＩ石井スポーツ 

ＪＡ北はるか 北都新聞社 住民保養センター天塩川温泉 ㈱常盤天塩川建設 

ＮＰＯ法人ｅｃｏおといねっぷ 北星信用金庫音威子府支店 青少年宿泊研修施設トムテ 

㈱梨澤組 ㈲旭光運輸 ㈱千見寺商店 ㈱音威子府石油 Ａコープおといねっぷ店 

㈱中川水道 ㈲ウサミ ㈲蔦木 髪切屋しぎょう 居酒屋潤ちゃん 一路食堂 

麺屋一ふじ 阿部商店 畠山商店 （順不同） 

【協 力】 音威子府スキー協会 

【会 場】 音威富士スキー場・チセネシリクロスカントリーコース周辺 

【コース】 Ａコース（１６．５㎞） Ｂコース（１４．２㎞） 

５０㎞の場合…Ａコースを３周 

３０㎞の場合…Ｂコースを２周 

１５㎞の場合…Ｂコースを１周 

【組 別】 ５０㎞男子組、３０㎞男子組、１５㎞男子組 

５０㎞女子組、３０㎞女子組、１５㎞女子組 

【表 彰】 各組５位まで表彰（副賞は３位まで） 

【参加賞】 記念グッズ・完走証あり 



≪スケジュール≫ 

 【8/24（土）】 

※当初予定していました交歓会は、参加人数が極めて少ないことから中止とします。 

【8/25（日）】 

 ５０㎞ ３０㎞ １５㎞ 

受 付 6：３0～7：45 

スタート前チェック 6：３0～7：50 

スタートエリア集合 7：20～7：25 7：35～7：40 7：50～7：55 

レーススタート 7：30 7：45 8：00 

レース終了 18：00 15：45 12：30 

表彰式 15：45 13：30 11：30 

【受付】 

受付 

・クロカン本部棟内にて行います。 

・受付時にゼッケン等をお渡しします。 

・スタート時間に近づくにつれ混雑することが予想されますので、お早めに済ませるようご協力

を宜しくお願いします。 

 更衣室・荷物置場 

  ・更衣室及び荷物置き場はありますが、施錠・役員の配置はしませんので貴重品等の管理は各自

の責任において行ってください。 

  ・荷物置き場を使う場合は、受付時に配布する袋にまとめて置いてください。 

【スタート前チェック】 

    ・スタートエリア付近のテント内にて行います。 

・各組ともスタートの 1 時間前からチェックを開始し、装備や必携品等を確認します。 

 【スタートエリア集合】 

    ・スタートは 50 ㎞ 7：30 30 ㎞ 7：45 15 ㎞ 8：00 で、男女一斉スタートです。 

    ・各組のスタート 10 分前から競技説明を行いますので、選手の皆さんは集合願います。 

    ・競技説明後、点呼を行います。スタートに遅刻したものは係員の指示に従ってください。 

なお、遅刻者のタイムは各組のスタート時間から起算し、正規のタイムとして認めることとし

ます。 

    ・各組スタート時刻 10 分後にスタートエリアを閉鎖し、その後のスタートは一切認めません。 

【レース終了】 

    ・フィニッシュは、スタートと同じ場所です。 

    ・フィニッシュ閉鎖時間は 15 ㎞ 12：30 30 ㎞ 15：45 50 ㎞ 18：00 です。 

    ・レースに関する質問・苦情等は大会本部にて文書でのみ受け付けます。フィニッシュでは受け

付けません。 

【表彰式】 

・表彰式予定時間は 15 ㎞ 11：30 頃 30 ㎞ 13：30 頃 50 ㎞ 15：45 頃です。 

・各組上位５名まで表彰し、上位３位まで副賞を贈呈いたします。 

・成績速報を掲示板に掲示します。また、成績表は音威子府村ＨＰでも公開します。 

 

≪装備（必携品）≫ 

【必須装備】 

全コース共通 

・動きやすい服装（トレイルランニングに適した格好） 

※木の枝や草などが体に当たることもありますので、肌を露出しない服装をお勧めします。 



・シューズ（トレイルランニングに適したもの） 

・クマ鈴やホイッスルなどの音の出るもの 

【必携品】 

３０㎞・５０㎞ 

   ・水分（各関門に給水所を設けますが、ご自身でも必ずご持参ください） 

   ・携帯電話（参加同意書に記入した携帯電話を携行してください） 

   ・補給食（ゴミは必ず持ち帰ってください） 

【お勧めの携行品】 

全コース共通 

・リュックもしくはウエストバッグ   ・配布するコース図   ・帽子、手袋 

・ストックまたはポール   ・虫よけスプレー   ・雨具   ・保険証のコピー 

   ５０㎞のみ 

・ライト 

 

≪競技規則≫ 

【レース規則】 

・主催者から支給されるゼッケンを必ず前面に見やすく付けること。 

・主催者によって定められたコースでの個人単位のタイムレース方式。所要時間の短い者が上位

となる。 

・選手は、主催者によって指定されたコース（ロープ、ネットおよび方向指示看板によって表示

されている）に従って走行しなければならない。なお、従わなかった者は失格とする。 

・各クラス、制限時間内に周回できなかった選手はリタイヤしてもらう。その際、係員の指示に

従うこと。 

・レース中、必携品は必ず携行すること。 

・ポールの携帯・使用は許可しますが、他の選手との接触には十分注意すること。また、スター

ト直後１００ｍは使用を控えること。 

    ・何らかの理由でリタイヤする場合は、スタッフビブを着ている係員、または緊急連絡先に電話

し必ず申告すること。リタイヤした選手は基本的に各自でゴール地点へ移動することとする。 

・要救助者を発見した場合、レースを中断し必ず救助活動を行わなければならない。 

・レース中、コース上にゴミを捨ててはならない。ゴミを捨てたことが発覚した場合は、ペナル

ティとして所要時間に３０分を加算する。 

・選手は動植物の生態系を過度に破損・妨害してはならない。 

【その他規則】 

・上記の競技規則に違反したものやスタッフの指示に従わなかった者は失格とする。 

・荒天や熊の出没、天変地異など止むを得ない事情により、主催者判断でコース変更、中止する

場合もある。 

・大会が中止になった場合や不参加の場合は参加費の払い戻しは行わない。 

・参加者が自分自身あるいは第三者に与えた損害・損失等について、主催者は一切その責任を負

わない。 

・本大会は最小限の人数で運営しますので、参加者の皆様も円滑に運営進行するようご協力を宜

しくお願いします。 

【制限時間】 

  １５㎞（Ｂコースを１周） 

    ・制限時間は次のとおり。 

フィニッシュ閉鎖 12：30 

 

 



   ３０㎞（Ｂコースを２周） 

     ・制限時間内に次の周回へ入ることができなかった選手はその場でリタイヤとなる。制限時間

は次のとおり。 

１周目終了時 13：00 

フィニッシュ閉鎖 15：45 

   ５０㎞（Ａコースを３周） 

・制限時間内に次の周回へ入ることができなかった選手はその場でリタイヤとなる。制限時間

は次のとおり。 

１周目終了時 11：30 

２周目終了時 15：30 

フィニッシュ閉鎖 18：00 

 

 

≪その他≫ 

 【招待選手の公式記録について】 

    ・タイム計測は一般選手と同様に行いリザルトにも反映しますが、表彰の対象とはせず、表彰対

象の順位に入った場合は、以降の順位を繰り上げることとします。 

【関門（エイド）について】 

    ・各関門に給水所を設けますが、給食・補食については第２、第４関門のみになります。 

【駐車場について】 

・大会関係者（参加者・応援者を含む）は、おといねっぷ美術工芸高校校舎前及び高校寮横の駐

車場をご利用ください。（別紙参照） 

・スタートエリア周辺の住宅付近には駐車しないでください。 

【ショップについて】 

    ・今大会には、他の大会にあるようなスポーツショップ等のブースはありませんので、準備不足

がないようにご注意ください。また、自動販売機も周辺にはありませんので、あらかじめご了承

願います。 

 

 

≪お問い合わせ≫   

                 ～当日～ 

大会実行委員会（音威子府村役場総務課地域振興室）       大会本部（音威子府村クロスカントリースキー本部棟内） 

E-mail：tiikisinkou@vill.otoineppu.hokkaido.jp  宗原 携帯電話 090-9756-9821 

ＴＥＬ：（01656）5－3311           一岡 携帯電話 090-7642-8084 

ＦＡＸ：（01656）5－3837           森  携帯電話 090-1640-0688 


