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せ公共施設等総合管理計画を策定しました

音威子府村
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公
共
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設
等
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合
管
理
計
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音
威
子
府
村

策
定

を

し
ま
し
た

　
音
威
子
府
村
で
は
︑
建
物
や
道
路
︑

橋
梁
︑
上
下
水
道
な
ど
︑
さ
ま
ざ
ま

な
施
設
等
を
所
有
し
て
い
ま
す
︒
こ

れ
ら
を
︑
長
期
的
な
視
点
に
立
っ
て

総
合
的
・
計
画
的
な
管
理
を
推
進
し

て
い
く
こ
と
を
目
的
に
︑
こ
の
度
﹃
音

威
子
府
村
公
共
施
設
等
総
合
管
理
計

画
﹄
を
策
定
し
ま
し
た
︒

　
こ
の
計
画
で
は
︑
公
共
施
設
等
を
効

率
的
に
維
持
管
理
す
る
た
め
の
管
理

体
制
の
構
築
を
行
い
︑
管
理
対
象
と

な
る
公
共
施
設
等
の
現
状
と
課
題
の

分
析
︑
今
後
に
向
け
た
点
検
や
改
修
︑

安
全
確
保
︑
統
廃
合
等
の
基
本
的
方

針
を
示
す
計
画
と
な
っ
て
い
ま
す
︒

　
計
画
の
中
で
対
象
と
な
る
﹁
公
共

施
設
等
﹂
は
︑
次
の
よ
う
に
大
き
く

3
分
類
に
分
け
ま
し
た
︒

大分類 中分類 小分類

村民文化系施設（9施設・6,738㎡）
集会施設 音威子府村公民館、地域交流センター 等

文化施設 山村都市交流センター、青少年会館

社会教育系施設（2施設・682㎡） 博物館等 エコミュージアムおさしまセンター 等

スポーツ・レクリエーション系施設
（18施設・7,278㎡）

スポーツ施設 トレーニングセンター、クロスカントリー本部棟 等

レクリエーション
施設・観光施設 音威富士スキー場ロッヂ、青少年宿泊研修施設 等

保養施設 住民保養センター天塩川温泉

産業系施設（5施設・1,192㎡） 産業系施設 農畜産物処理加工施設、山菜加工場等

学校教育系施設（11施設・13,591㎡）
学校 高等学校校舎、小中学校校舎

その他教育施設 チセネシリ寮、高校保管庫

子育て支援施設（1施設・654㎡） 幼児・児童施設 幼児センター

保健・福祉施設（2施設・2,393㎡）
高齢福祉施設 高齢者生活福祉センター

保健施設 保健福祉センター

医療施設（3施設・1,508㎡） 医療施設 村立診療所、歯科医院

行政系施設（9施設・2,954㎡）

庁舎等 役場庁舎

消防庁舎 音威子府村公民館、咲来公民館、地域交流センター

その他行政系施設 役場車庫等

公営住宅（16施設・5,215㎡） 公営住宅 豊泉・富士見・本線・島見・日の出・北星・咲来団地

公園（4施設・58㎡） 公園 中島公園トイレ・パークゴルフ管理棟、山村広場トイレ、
見晴台公園トイレ

供給処理施設（9施設・1,968㎡） 供給処理施設 浄化センター、浄水場浄水施設、生ごみコンポストプラ
ント建屋、簡易水道配水池上屋 等

その他（52施設・12,671㎡） その他 旧咲来公民館、旧中学校校舎、村営アパート、若者専用
住宅、交通ターミナル、天塩川温泉駅等

︻ 

対
象
施
設
の
分
類
詳
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】
◇
建
築
系
公
共
施
設

︻ 

村
に
あ
る
施
設
を

　

効
率
的
に
管
理
す
る
た
め
に
】

︻ 

ど
の
よ
う
な
も
の
が
対
象
？

　
　
　

公
共
施
設
等
に
つ
い
て
】

◆
建
築
系
公
共
施
設

︙
ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
系
施
設
︑

　
公
営
住
宅
︑
学
校
教
育
系
施
設
︑
村
民
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化
系
施
設
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◆
土
木
系
イ
ン
フ
ラ
資
産

︙
道
路
︑
橋
梁
︑
上
下
水
道
施
設
　
等

◆
土
地

︻ 

対
象
施
設
の
分
類
詳
細 

】

施設分類 総延長等 各区分・備考等

道　路
一般道路 約184,633m

（未舗装路含）

1級（幹線）村道 33,410m

2級（幹線）村道 49,102m

その他村道 102,121m

自転車歩行者道 3,792m － －

橋　梁 72橋梁
長さ15m未満 26橋

長さ15m以上 46橋

上水道施設

配 水 管 11,033m

管径50mm以下 4,098m

管径75mm以下 3,859m

管径100mm以下 1,869m

管径150mm以下 1,207m

導 水 管 805m （管径300mm未満）

送 水 管 20m （管径300mm未満）

下水道施設 下 水 管 6,944m （管径250mm未満）

◇
土
木
系
イ
ン
フ
ラ
資
産

︻ 

村
に
あ
る
施
設
の
現
状
と

　

維
持
し
て
い
く
た
め
の
課
題
】

　
別
表
で
ご
紹
介
し
た
も
の
の
う
ち
︑

特
に
﹁
建
築
系
公
共
施
設
﹂
と
﹁
土
木

系
イ
ン
フ
ラ
資
産
﹂
に
分
類
さ
れ
て

い
る
施
設
に
つ
い
て
は
︑
年
数
の
経

過
に
よ
る
老
朽
化
︑
そ
れ
に
伴
う
安

全
性
の
低
下
が
懸
念
さ
れ
る
建
物
が
︑

年
数
と
と
も
に
増
加
し
て
い
ま
す
︒

　
建
築
系
公
共
施
設
の
場
合
︑
全
体
で

１
４
１
施
設
︑
延
べ
床
面
積
は
５
６
︐

９
０
０
㎡
に
も
及
び
ま
す
︒
特
徴

と
し
て
︑
１
９
７
０
年
代
中
頃
か
ら

９
０
年
代
頃
に
建
設
さ
れ
て
い
る
施

設
が
多
い
こ
と
か
ら
も
︑
大
規
模
改

修
や
更
新
時
期
が
す
で
に
来
て
い
る

施
設
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
︒
中
で

も
︑
昭
和
44
年
築
の
青
少
年
会
館
︵
高

橋
昭
五
郎
彫
刻
の
館
︶
始
め
︑
公
営

住
宅
豊
泉
団
地
︵
Ｓ
44
︶︑
旧
中
学
校

舎
︵
Ｓ
46
︶︑
村
営
住
宅
︵
Ｓ
46
︶
な

ど
が
︑
特
に
老
朽
化
し
て
い
ま
す
︒

︻ 

40
年
間
で
更
新
費
用
、

　

   　

推
計
約
２
９
０
億
円 

】

　
こ
の
計
画
策
定
に
合
わ
せ
て
再
整
理

さ
れ
た
基
礎
情
報
を
も
と
に
︑
一
般
的

な
試
算
要
件
に
あ
て
は
め
て
︑
村
に
お

け
る
公
共
施
設
等
の
40
年
間
で
の
更
新

費
用
を
試
算
し
た
と
こ
ろ
︑
２
８
２
．
９

︻ 

将
来
へ
の
負
担
を

　
　
　

増
や
さ
な
い
た
め
に
…
】

億
円
掛
か
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
︒

年
間
に
換
算
す
る
と
︑
整
備
費
が
毎

年
７
．
１
億
円
ず
つ
必
要
と
な
る
計

算
で
す
︒

　
公
共
施
設
等
の
状
況
︑
さ
ま
ざ
ま

な
試
算
の
結
果
か
ら
︑
こ
れ
ま
で
以
上

に
﹃
総
合
的
か
つ
計
画
的
な
管
理
の
推

進
﹄
が
求
め
ら
れ
て
く
る
こ
と
に
な
り

ま
す
︒
そ
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
︑
次
の

6
点
を
﹁
管
理
に
関
す
る
基
本
的
な
考

え
方
﹂
と
し
て
定
め
︑
そ
れ
ぞ
れ
の
分

類
ご
と
に
分
析
を
行
い
ま
し
た
︒

　
今
後
は
︑
第
５
期
総
合
計
画
や
各
種

計
画
と
と
も
に
︑
地
域
と
し
て
必
要

不
可
欠
な
公
共
施
設
等
の
維
持
︑
統

廃
合
に
よ
り
コ
ス
ト
低
減
で
き
る
も

の
の
整
理
検
討
な
ど
を
実
施
し
て
い

き
ま
す
︒
本
計
画
の
詳
細
は
︑
村
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
で
も
公
開
を
し
て
お
り
ま

す
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
︒

①
新
規
整
備

②
施
設
更
新
（
建
て
替
え
）

③
施
設
総
量
（
総
床
面
積
）

④
施
設
コ
ス
ト
維
持
管
理
、
運
営
コ
ス
ト

⑤
現
状
投
資
額
（
一
般
財
源
）

⑥
ラ
イ
フ
サ
イ
ク
ル
コ
ス
ト

問 

総
務
課
総
務
財
政
室

☎ 

５
‐
３
３
１
１

公共施設等総合管理計画
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域の安心・安全な１年を願って
1/6

　新春の恒例行事である、平成 29 年消防出初式が、
音威子府消防団と音威子府消防支署により、地域交
流センターで行われました。昨年は幸い、規模の大
きな火災等の発生はありませんでしたが、新たな年
を迎え、今年１年も地域の安心・安全を守るため、
消防団員一人ひとりが気を引き締め臨む様子が、表
情からも感じ取ることができました。

地

気よく、筆を走らせる
1/16

　音威子府小中学校体育館を会場に、公民館書き初
め教室が開催されました。冬休み中の児童生徒 11 名
が参加し、お手本の文字を参考にしながら、先生方
に筆づかい、「とめ」「跳ね」「はらい」などのポイン
トを教わりつつ、いつも使う筆より大きな筆で少し
慣れない様子でしたが、大きな半紙に元気よく文字
を書いていました。

元

校生活３年間の集大成を
1/19

　おと高体育館を会場に、「平成 28 年度卒業制作発
表会」が行われました。3 月 1 日に卒業式を迎える 3
年生 39 名の作品が会場に展示され、一人ひとりが作
品に対する発表を行ったのちに、個々の作品前で作
品解説が行われました。村民の方へわかりやすく説
明をしたり、後輩たちに細かなアドバイスをする姿
は、高校生活 3 年間での成長を感じる場面でした。

高

おといねっぷむらの出来事＆話題

ロ記録、5,000日を達成
1/20

　音威子府村内における「交通事故死ゼロ」記録が、
本年 1 月 3 日 24 時をもって 5,000 日を達成、これを
記念し、音威子府村交通安全住民大会が音威子府村
公民館で開催されました。交通事故犠牲者に対する
黙とうののち、北海道知事から村に対して感謝状が
贈られるなど、各団体への表彰や感謝状が贈られま
した。最後に、これからも交通事故死ゼロ記録が継
続されることを願い、小中学生を代表して、小学 6
年の大牧蘭太郎さん、中山愛都さん、中学 2 年の山
道明花さんの 3 名が「交通安全宣言」を行いました。

ゼ

キーのコツを！寒い中、習いました
1/23・25・27

　音威富士スキー場を会場に「公民館スキー教室」が、
3 日間の日程で開催されました。ナイター営業時に
行われた教室には、延べ 30 名の子どもたちが参加し
ました。数グループに分かれ、村スキー協会の指導
員の皆さんから、滑り方の基本やコツなどを教わっ
ていました。初日は、マイナス 15 度を下回る極寒の
中でしたが、一生懸命練習を重ねていました。

ス

おといねっぷ フォトアルバム

〔表彰〕（※敬称略）
　◇北海道知事感謝状　
　　…音威子府村
　◇北海道交通安全推進協議会会長表彰
　　…音威子府村地域安全推進協議会
　◇美深警察署感謝状
　　…音威子府村地域安全推進協議会、音威子府村交通安全
　　　指導員会、音威子府女性ドライバークラブ、咲来女性
　　　ドライバークラブ、音威子府村商工会女性部、株式会
　　　社常盤天塩川建設
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くらしの掲示版

農業委員会から農地賃借料情報のお知らせ 問 農業委員会　☎ ５‐３３１３

　近年、ネットバンキングに係る不正送金事
案やオンラインショップ詐欺、不正プログラ
ム「ランサムウェア」の蔓延等、国民生活を
脅かすサイバー犯罪の危険性が社会全体で大
きく取り上げられています。
　
　サイバー犯罪の被害に遭わないように次の
対策を実施しましょう。
◇パソコンやスマートフォンにはウイルス対
　策ソフトをインストールする
◇パソコンの基本ソフト（ＯＳ）やウイルス
　対策ソフトは常に最新の状態にしておく
◇身に覚えのない添付ファイルやＵＲＬはク
　リックしない
◇不必要なプログラムや信頼のおけないサイ
　トからのプログラムをダウンロードしない
◇オンラインショップでの買い物では、その
　サイトが本物かどうかよく確認する
◇ネットバンキングでは、ワンタイムパスワ
　ード等のセキュリティシステムを利用し、
　いつもと違う手順でＩＤやパスワードの入
　力を求められた時は、決して入力せず、電
　話を使って取引銀行に問合せをする

　情報セキュリティは、一つの対策を講じれ
ば大丈夫というわけではありません。複数の
対策を併用してインターネットを利用しま
しょう。
問 美深警察署　　　☎ ２‐１１１０
問 音威子府駐在所　☎ ５‐３３００

　北星団地は、現在残り 4区画となっており
ます。詳しい申込要件等につきましては、担
当課までお問い合わせください。なお、自己
資金または融資（併用可）を受けて新築され
る場合、建築価格の 20％以内で上限 130 万
円、下限 100 万円の補助制度もあります。

　【分譲価格一覧】
　　②・・・90 万円（159.2 坪）
　　⑤・・・95 万円（158.6 坪）
　　⑦・・・90 万円（159.1 坪）
　　⑲・・・90 万円（⑲ 159.2 坪）

問 総務課総務財政室　☎ ５‐３３１１

くらしの掲示版

サイバー犯罪の脅威
被害に遭わないためには

音威子府村
北星団地分譲地

（済）（済）‐ ⑲（済）

（済）‐（済）（済）

⑦ ‐（済）（済）

（済）② ‐（済）⑤

高
　
校
　
寮

（
村
　
道
）

本　線　団　地

地区名 利用地目 区　分 賃借料（10a あたり） 賃貸借件数

音威子府村全域 畑
最高額 ２，１００円

１０件最低額 １，０００円
平均額 １，７００円

　農業委員会では、農地の賃借料の目安として、村内で過去 1年間に行われた農用地利用集積計
画での利用権設定（農地の貸し借り）の情報をもとに、賃借料の情報提供を行っています。
　平成 28 年中に締結された農地の賃借料は下記のとおりとなっています。農地の賃借権を決定
する際の参考としてください。

くらしの掲示版

　平成 29 年 4 月より、口座振替に加えて現
金・クレジットカード納付についても、割引
額の大きな 2年前納を利用できるようになり
ます。

◇現金（納付書）による前納
　　任意の月から翌年度末までの前納が可能
　になります。 （最大で4月分から翌々年3月
　分までの 2年分前納が可能）
◇クレジットカードによる前納
　　新たに2年前納が可能になります。 （4月
　分から翌々年 3月分までの保険料を 4月末
　に納付）
◇口座振替
　　割引率が一番大きい納付方法（4月分から
　翌々年3月分までの保険料を4月末に納付）

※口座振替・クレジットカード納付の申し込
み期限は 2月末まで。

問 住民課住民生活室　☎ ５‐３３１２

　名寄地区内では、昨年12月から「携帯電話・
スマートフォンに身に覚えのない SMS が届
いたがどうしたらよいか？」などの相談が急
増しています。
〔事例〕
…携帯電話に「＊＊＊相談窓口」から、「有
　料動画サイトの未納料金がある。本日中に
　連絡なき場合は、法的手続きをとる」とメッ
　セージが届いた。(30 代男性）
〔アドバイス〕
…実在する企業をかたり、サイトの未払い料
　金を請求する手口が多発しています。見に
　覚えがないときは、相手に連絡しないでく
　ださい。
　連絡すると、相手に個人情報が知られ、金
　銭を要求してきます。心配なときは、警察
　相談ダイヤル（＃９１１０）、消費生活セ
　ンターに相談してください。
問 経済課産業振興室　☎ ５‐３３１３
問 名寄地区広域消費生活センター
☎ ０１６５４‐２‐３５７５

確定申告のおしらせ

国民年金保険料の 2年前納の
申込みが始まりました

携帯電話の SMSを悪用した
架空請求に注意

◆確定申告の受付について

　〔受付期間〕　　＊還付申告　3 月 15 日（水）まで
　　　　　　　　＊確定申告　2 月 16 日（木）から 3 月 15 日（水）まで

◆申告に必要なもの
　①収入を確認できる書類

　②控除額を確認できる書類

　③印鑑
　④口座番号が確認できるもの
　⑤マイナンバーを確認できるもの

…給与所得や公的年金等の源泉徴収票（原本）、事業
　所得や不動産所得のある方は収支内訳書等
…生命・地震保険等の支払額等の証明書、医療費の領
　収書、寄附の受領書、国民年金保険料控除証明書等

　（※還付がある場合）
　　　　※下記のいずれか

　平成 28 年分の所得税および復興特別所得税等の確定申告の相談および申告書の受付につきま
しては、平成 29 年 3月 15 日（水）まで、役場 1階保健相談室にて行っています。
　2月 15 日（水）までは還付申告のみ、2月 16 日（木）からは還付申告および確定申告の受付
を行います。

★マイナンバーカード ※
も
し
く
は

★通知カード等＋運転免許証等

　　　　　　　　　の身元確認書類

※運転免許証、
　年金手帳等々 問 住民課住民生活室

☎ ５‐３３１２

　ご不明な点は、担
当窓口までお気軽
にご相談ください。
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保健福祉センターだより

音威子府村医療従事者住宅

もくれん

〔平成 28 年度主要事業 看護師住宅新築事業〕

　平成 28 年度主要事業の一つで
ある「看護師住宅新築事業」で建
設が進められていた住宅が、今月
上旬に完成しました。
　この住宅は、村立診療所に勤務
する看護師等の確保や住環境の整
備を図る目的で計画され、前年度
に実施設計を、本年度 9 月に着工し、完成を迎えました。建物愛称『もくれん』は、国
道 40 号に面している、字音威子府 379 番地および 380 番地に建てられ、木造２階建ての
1 棟 4 戸（1DK）となっており、1 戸あたり 43.06㎡の広さです。

　今回は、病院や健診で血圧が高めと言われた方、高血圧と診断された方
に意識してほしい生活習慣の改善ポイントについてお知らせします。生活
習慣の改善で、ある程度の血圧を下げることができるのです！ ( ただし、
血圧がかなり高い方やその他にかかっている病気によって、すぐに薬を開
始する場合もあります )

保健福祉センターだより
健康や福祉に関するさまざまな情報をお伝えします

血圧が高めの方へ！生活習慣改善のポイント

生活習慣病予防 月トレ 2月13・20・27日、3月6・13・27日 （保健福祉センター / 9:30-）

介護予防教室 2月 14・28 日、3月 24 日（※金曜日） （　　 〃　　/ 火 曜 / 9:30-）

健康相談 鶴亀会 2月 16 日、明治会 3 月 1 日

歯科健診・フッ素塗布 3月 1日 〔保健福祉センター / 午後 -〕

Baby サロン 2月 15 日、3月 15 日 （　　 〃　　/ 水 曜 /10:00-）

乳幼児健診 2月 22 日 （　　 〃　　/ 水 曜 /13:00-）

各種予防接種 （ 村 立 診 療 所 / 木 曜 ）

　小児用肺炎球菌 2月 16 日、3月 16 日
　BCG・MR・水痘 2月 23 日、3月 23 日
　四種混合 3月 2・30 日
　ヒブ 3月 9日

2   3 の　　カレンダー月　健康～

食塩は血液量を増加させて血圧を上げた
り、心臓に負担をあたえます。

減　塩
塩分は１日６g 未満を目指す。

野菜や果物に多く含まれるカリウムには血
圧を下げる働きがあります。

野　菜
野菜を積極的に食べよう。

増えすぎた内臓脂肪が血管を収縮させる物
質を分泌しています。肥満者の減量は明ら
かに血圧を下げます。

減　量
理想の体型ＢＭＩ２２を目指す。

有酸素運動は血圧を下げる効果があります。
心臓など他に病気がなければ、1回 30 分以
上を目標に少しずつはじめてみましょう。

運　動
有酸素運動をはじめましょう。

ビール中ビン 1 本、日本酒・ワイン 1 合、
焼酎 0.6 合、ウイスキーダブル 1 杯が適量
です。( ※女性はこの半分 )

節　酒
適量を守りましょう。

タバコを吸うとそれが刺激となり、血圧を
上げるホルモンが分泌されます。また、交
感神経が興奮するので血圧が上がります。

禁　煙
タバコはやめましょう。

生活習慣の修正による降圧目安
（それぞれの生活習慣改善で血圧がどれくらい下がるか）７

６

５

４

３

２

１

（mmHg）

節酒　　　 運動       減量     食事改善    減塩節酒　　　 運動       減量     食事改善    減塩

　グラフでは、それぞれの生活習慣の改善で、どれくらい血圧が
下がるか（降圧）を示しています。棒グラフの左側が『収縮期血
圧（最高血圧）』、右側が『拡張期血圧（最低血圧）』で、ちょっ
とした改善でも 2 ～ 6mmHg（mmHg は血圧などを示す時の単位）
下がることが、データとして明らかとなっています。
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協力隊活動報告

　

１
年
を
通
じ
て
こ
の
時
期
の
気
温
は
最
も
寒
く
な
り
、
冬
型
の
気

圧
配
置
や
低
気
圧
で
風
速
も
強
い
時
期
と
な
り
ま
す
。

　

普
段
、
生
活
の
中
で
の
気
温
、
い
わ
ゆ
る
体
感
気
温
は
気
象
台
の

発
表
と
感
覚
が
大
き
く
変
わ
る
場
合
が
あ
り
、
体
感
気
温
に
影
響
す

る
大
き
な
要
素
は
風
速
で
す
。
単
純
に
言
う
と
風
速
１
メ
ー
ト
ル
に

つ
き
気
温
が
１
度
下
が
る
感
覚
に
な
り
、
気
温
が
０
度
で
も
10
メ
ー

ト
ル
の
風
の
も
と
で
は
、
体
感
温
度
は
マ
イ
ナ
ス
10
度
、
と
い
う
こ

と
に
な
り
ま
す
。

　

風
を
予
想
す
る
場
合
、
気
象
関
係
者
の
あ
い
だ
で
は
、「
７
・
５
・
３
」

ル
ー
ル
と
い
う
の
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
天
気
図
で
北
海
道
付
近
に

等
圧
線
が
３
本
か
か
る
と
注
意
報
ク
ラ
ス
、
５
本
だ
と
暴
風
警
報
ク

ラ
ス
、
７
本
だ
と
危
険
な
状
態
、
と
い
う
も
の
で
す
。
こ
れ
を
気
温

に
換
算
す
る
と
、
等
圧
線
１
本
に
つ
い
て
体
感
温
度
が2

〜3

度

下
が
る
目
安
に
な
り
ま
す
か
ら
、
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
風
が
弱
く
て
も
朝
方
に
晴
れ
る
と
、
地
上
の
熱
が
奪
わ

れ
る
「
放
射
冷
却
現
象
」
に
よ
り
、
極
端
に
気
温
が
低
く
な
り
ま

す
の
で
、
水
道
凍
結
な
ど
の
思
わ
ぬ
事
態
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
天
気
予
報
や
気
象
台
の
情
報
を
利
用
し
て
、
実
際
の
気
温
や

体
感
気
温
な
ど
を
考
慮
し
た
生
活
を
送
っ
て
く
だ
さ
い
。

▽
お
問
い
合
わ
せ
先

　

旭
川
地
方
気
象
台　

０
１
６
６
‐
３
２
‐
７
１
０
１

気
象
台
一
口
メ
モ冬

の
気
温
〜
体
感
温
度
〜

【協力隊フェイスブックページ】 https://www.facebook.com/neppu.chiikiokoshi/

　こんにちは。平田です。平成29年を迎え早くも1ヶ月が過ぎましたね。氷点下の気温の日が続き、
雪もたくさん降っておりますが、皆さま変わりなくお過ごしでしょうか。

協力隊の日々の活動の様子をお伝えいたします！

本年も
よろしくお願いします！

No.48

活動報告
地域     協力隊地域     協力隊おこし

　健康チェックを済ませ、体操をして身体を動かした後はゲームの開
始です。ゲームの内容は週替わりで今回は床の的に羽付きの球を投げ、
中心により多く集めた人が勝ちというものです。球がひっくり返ると
その球の点数がマイナスになってしまうというルールでなかなか一筋
縄では行きません。『真ん中に投げるのが上手な人が勝つ』という単
純なものでは無くひっくり返さないように投げるスキルと運も必要で
みなさんハッスルして楽しまれてました。
　参加される方の中には膝が痛い方、腕が上がりづらい方などそれぞ

　さて今回は、デイサービスのご紹介です。主に、利用者の社会的孤立感の解消、及び心身機能の維持
が目的です。この回は11名のご参加でみなさん和気あいあいで笑顔もいっぱいです。((o(´∀｀)o))

れ違った悩みがありますが、そんな素振りを微塵も感じさせずとっても元気です。私も高齢者のみなさ
んを見習い、身体を動かして今年こそはダイエットに、励む所存であります。ヽ(´∀｀) ﾉ
 そして改めてこの写真を見直すと、デイサービスの先輩スタッフの笑顔がとても素敵で尊敬します。　
(о´∀ ` о )　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　平田真之介

忘れていませんか？テレビ共同受信料
　平成 28 年度テレビ共同受信料の納付期限は、平成 29 年
1月末までです。まだ納付されていない方はお支払いただき
ますようお願いいたします。また、「納付書」を紛失してし
まった場合などは、担当までご連絡ください。

問 総務課地域振興室　☎ ５‐３３１１

おといねっぷ
　　　美術工芸高等学校

クロスカントリー
　　　　　　　スキー部

平成２８年度 北海道スポーツ賞 受賞

・大田喜 日向 君（３年）

・クロスカントリースキー部

　北海道のスポーツ振興に寄与した者、また
スポーツの競技会などにおいて、特に優れた
成績を収めた個人および団体に対して贈られ
る『北海道スポーツ賞』を、おといねっぷ美
術工芸高等学校 3年の大田喜日向さんが個人
で、また同校クロスカントリースキー部が団
体として受賞しました。
　この賞の受賞は、平成 16 年度に本村出身
の吉田圭伸選手（自衛隊体育学校）が個人で、
同じく同部が団体として受賞しており、見事
12 年ぶりの受賞となりました。

　1 月 25 日に札幌市で行われた贈呈式には、
スキー部を代表して 2年佐藤拓斗さん、1年池
邊刀那（かたな）さん、工藤隼人さん、長岡
渓汰さんの 4名と、顧問の棚橋栄治先生が出
席しました。
　贈呈式では、山谷吉宏北海道副知事より各
個人・団体に表彰状等が手渡され、今回個人
受賞した大田喜さんは世界選手権出場で不在
のため、顧問の棚橋先生が受け取り、また団
体の表彰では 4名が登壇し、代表して佐藤さ
んが表彰状を受け取りました。　

〔受賞の主な事績〕
◇大田喜 日向 さん
　・H27．2　第 64 回全国高等学校スキー大会
　　　　　　 クロスカントリー競技
　　　　　　 男子 10kmクラシカル　優勝
　・H28．2　第 65 回全国高等学校スキー大会
　　　　　　 クロスカントリー競技
　　　　　　 男子 10kmフリー　優勝

◇クロスカントリースキー部
・H27．2　第 64 回全国高等学校スキー大会
　　　　　学校対抗男子総合優勝
・H28．2　第 65 回全国高等学校スキー大会
　　　　　 男子リレー（4× 10km）優勝
　　　　　 学校対抗男子総合優勝

北海道スポーツ賞 受賞

ひゅうが
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むらの人口

交通事故死ゼロ

（平成29年 1月末現在）

（平成 29年 1月末現在）

768

5029

人

日

（前月比－ 21 人）

うち男性 410 人

女性 358 人

世帯数   　　 戸474

むらのイベントカレンダー ～3月末

今月の表紙

2/10- おといねっぷ美術工芸高等学校 美術部校外展
（音威子府村公民館　大ホール）

2/26 第 22回武四郎まつり
（※三重県松阪市　松浦武四郎記念館）

3/5 第 38回音威富士大回転競技大会
（音威富士スキー場　10:00-）

3/15- 天皇杯第95回全日本スキー選手権大会クロスカントリー競技
（チセネシリクロスカントリーコース）

8/
（）

第 38回福祉運動会
（地域交流センター　9：30～）

8/7 第 35回 森と匠の村ふるさとまつり
（中島公園）

8/11
（木・祝）

第 4回トレイルランニング音威子府大会
（クロスカントリースキーコースほか　競技開始　8：00～）

♪森の中からドラミング♪

7/24
（日）

おといねっぷ美術工芸高等学校第66回学校祭
（一般公開日）

22/20
（日）

音威子府○○○○○○○○○○○○○○○○○
（北星団地付近　10:00 ～）

-3/19

-3/13

（日）

（日）

3/20 第29回音威子府ジュニアクロスカントリースキー大会
（チセネシリクロスカントリーコース）（月・祝）

（日） むらのイベントカレンダー

〔幼児センター豆まき会〕
　　　　2月 3日（金）

○豆まき後に集合写真を1
枚…せっかくなので、カメ
ラに向かって「鬼は外～！」
と豆を投げてもらいまし
た。写真にはいくつの豆が
写っているでしょう…？

　オホーツク海から「流氷」の便りも聞こえはじめ、そろそろ春も近くなってきた
かな、もう雪は降らないでほしいな…と思う今日この頃です。
　先月 28日、道東地方・釧網本線の網走‐知床斜里間で『流氷物語号』という観
光列車が、今シーズンから初めて運行を開始しました。昨シーズンまでは『流氷ノ
ロッコ号』という別な特別車両の列車が走っていましたが、車両の老朽化等々の理
由などから運行を終了しました。
　『流氷物語号』は、音威子府でも良く見るごくごく普通の“ ディーゼル気動車” に、
外装ラッピングや座席シートカバーなどを施してある、シンプルな観光列車です。
運行は『ＪＲ北海道』ですが、新たな観光列車が走り始めるまでには、沿線で鉄道
を通じたまちづくり活動をされている『ＭＯＴレール倶楽部』という方々の“ 熱意”
がなければ実現していなかった、といっても過言ではありません。運行初日に現地
へ行った際、町役場の方やこの会の代表の方にお話を伺いましたが…、ＪＲ、沿線
の自治体や協議会、関係各所との連携は“ 大前提” ですが、この『ＭＯＴレール倶
楽部』がこれまでにＳＬ誘致や鉄路を活かした企画実施などの実績、そしてなによ
り“ 地元の鉄路をみんなで支える意識”があったからこそなんだ、と強く感じました。
　流氷物語号の車内では、網走市観光ボランティアに協力している『ＭＯＴレール
倶楽部』のメンバーの方が、観光ガイドや車内販売などをしながら、鉄路と地域の
魅力を発信し、初日は途中駅で横断幕でお出迎えをされていました。
　道外では『豪華列車』が次々と登場していますが、北海道には『贅沢すぎる地域
資源』が各地にあるはずです。手づくり感あふれる『流氷物語号』に学ぶべきは、
沿線地域の連携、知恵と工夫、そしてなにより“ やる気” です。（よこ）

3/26
（日）

第 4回全日本雪上サッカー音威子府大会
（クロカン本部棟前）

祝 !!出場 !!
２０１７
ノルディックジュニア世界選手権大会
クロスカントリー競技
アメリカ ・ バークシティ （2017.1.30 ‐ 2.5）

大田喜　日向 君

後　藤　大　成 君
（３年）

（平成 27 年度卒）

吉　田　圭　伸 君
（平成 16 年度卒）

蜂須賀　明香 さん
（平成 22 年度卒）

◆

２０１７ノルディック世界選手権大会
クロスカントリー競技
フィンランド ・ ラハティ （2017.2.21 ‐ 3.5）

２０１７冬季アジア札幌大会
バイアスロン競技
札幌市 （2017.2.19 ‐ 2.26）

◆

◆

〔おと高クロスカントリースキー部 在校生 ・ ＯＢＯＧ〕


