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ア
ト
リ
エ
３
モ
ア

Ｄ
型
ハ
ウ
ス

a

b

d

g

e

作業スペース作業スペース

入口

↓Ｄ型ハウス内部の見取り図。配置がリニューアルされました

f

c

ミ
ズ
ナ
ラ
の
コ
ブ

b
　

研
究
林
よ
り
貸
与
を
受
け
て
い

る
巨
大
な
ミ
ズ
ナ
ラ
の
コ
ブ
。
裏

側
は
空
洞
に
な
っ
て
お
り
、
中
の

様
子
も
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

直
径
が
、
す
ぐ
横
に
展
示
さ
れ

て
い
る
未
完
成
の
作
品
（
見
取
り

図
：
ｅ
）
に
匹
敵
す
る
大
き
さ
で
、

研
究
林
の
自
然
の
豊
か
さ
を
物

語
っ
て
い
ま
す
。

　

１
９
８
１
（
昭
和
56
）
年
、
北

大
中
川
演
習
林
（
現
：
北
大
中
川

研
究
林
。
以
下
「
研
究
林
」）
庁

舎
前
に
立
て
ら
れ
た
作
品
で
す
。

研
究
林
を
象
徴
す
る
動
物
で
あ
る

「
エ
ゾ
シ
カ
」「
キ
ツ
ツ
キ
」「
フ

ク
ロ
ウ
」
を
模
し
た
３
本
の
ト
ー

テ
ム
ポ
ー
ル
群
で
構
成
さ
れ
て
い

ま
し
た
が
、
年
を
経
る
ご
と
に
風

化
が
進
み
、
現
在
は
建
立
当
初
の

姿
を
留
め
て
い
ま
せ
ん
。
作
品
の

一
部
は
、
今
も
な
お
研
究
林
庁
舎

前
に
そ
び
え
立
っ
て
お
り
、
フ
ク

ロ
ウ
の
ポ
ー
ル
は
、
倒
壊
し
た
状
態
そ
の
ま
ま
に
展
示
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
「
第
２
ア
ト
リ
エ
」
で
は
、
研
究
林
か
ら
貸
与
を
受
け
て
い
る

エ
ゾ
シ
カ
の
頭
部
（
一
部
）
や
キ
ツ

ツ
キ
・
フ
ク
ロ
ウ
の
翼
な
ど
、
建
立

時
の
姿
を
留
め
て
い
る
部
分
を
展
示

し
て
い
る
ほ
か
、
作
品
制
作
時
の
写

真
や
３
本
の
ポ
ー
ル
が
そ
び
え
立
っ

て
い
た
頃
の
写
真
な
ど
も
展
示
さ
れ

て
い
ま
す
。

思
考
の
鳥

a

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
！

「
第
２
ア
ト
リ
エ
」

　

４
月
26
日
（
月
）、「
エ
コ
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
お
さ

し
ま
セ
ン
タ
ーBIKKY

ア
ト
リ
エ
３
モ
ア
（
砂
澤

ビ
ッ
キ
記
念
館
）」
と
、「
高
橋
昭
五
郎
彫
刻
の
館
」

の
今
シ
ー
ズ
ン
の
営
業
が
始
ま
り
ま
し
た
。
ア
ト

リ
エ
３
モ
ア
で
は
、
村
内
で
出
土
し
た
縄
文
土
器

な
ど
の
考
古
学
資
料
を
展
示
す
る
「
音
威
子
府
の

考
古
学
展
」（
開
催
中
～
６
／
30
ま
で
）
を
は
じ
め
、

多
く
の
企
画
展
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
エ
コ
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
駐
車
場
横
に
あ
る
、

Ｄ
型
ハ
ウ
ス
（
ビ
ッ
キ
氏
が
大
型
作
品
を
制
作
す

る
と
き
に
使
用
し
た
「
第
２
ア
ト
リ
エ
」）
が
一
部

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
さ
れ
、
室
内
で
の
展
示
が
困
難
だ
っ

た
大
型
作
品
な
ど
が
見
学
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
今
回
は
、
第
２
ア
ト
リ
エ
内
部
に
展
示
さ

れ
て
い
る
作
品
等
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

※
第
２
ア
ト
リ
エ
を
ご
覧
に
な
ら
れ
る
際
は
、

係
員
に
お
声
が
け
く
だ
さ
い
。

問 

エ
コ
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
お
さ
し
ま
セ
ン
タ
ー

☎ 

５
︲
３
９
８
０
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オ
ト
イ
ネ
ッ
プ
タ
ワ
ー

　

オ
ト
イ
ネ
ッ
プ
タ
ワ
ー
は
、

１
９
８
０
（
昭
和
55
）
年
、
音
威

子
府
駅
前
に
立
て
ら
れ
た
ト
ー
テ

ム
ポ
ー
ル
で
、
研
究
林
か
ら
提
供

さ
れ
た
樹
齢
３
０
０
年
の
ヤ
チ
ダ

モ
の
木
を
、
ビ
ッ
キ
氏
を
含
め
た

４
名
が
か
り
で
彫
り
進
め
た
作
品

で
す
。

　

国
鉄
・
農
協
・
商
工
会
の
各
マ
ー

ク
の
ほ
か
、
キ
ツ
ツ
キ
（
林
業
）

や
牛
（
酪
農
）、
ビ
ー
ト
・
馬
鈴

薯
（
農
業
）
が
彫
ら
れ
て
い
る
、

ま
さ
に
村
の
シ
ン
ボ
ル
で
し
た
。

　

１
９
８
９
（
平
成
元
）
年
、
強
風
に
よ
り
倒
壊
。
牛
の
頭
か
ら

下
の
部
分
に
つ
い
て
は
、２
０
０
３
（
平
成
15
）
年
の
エ
コ
ミ
ュ
ー

ジ
ア
ム
が
オ
ー
プ
ン
し
た
際
に
駐
車
場
に
設
置
さ
れ
た
の
ち
、
老

朽
化
に
よ
り
２
０
１
３
（
平
成

25
）
年
か
ら
は
館
内
に
て
展
示
さ

れ
て
お
り
、
少
し
ず
つ
土
に
還
る

様
子
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
「
第
２
ア
ト
リ
エ
」
で
は
、
館

内
で
展
示
出
来
な
か
っ
た
国
鉄
・

農
協
・
商
工
会
の
各
マ
ー
ク
や
キ

ツ
ツ
キ
、「
音
威
子
府
」
の
看
板

部
分
の
ほ
か
、
建
立
時
の
様
子
を

撮
影
し
た
写
真
資
料
な
ど
が
展
示

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

北
ウ
ェ
ー
ル
ズ
出
身
の
彫
刻

家
デ
イ
ビ
ッ
ト
・
ナ
ッ
シ
ュ
は
、

１
９
９
２
（
平
成
４
）
か
ら

１
９
９
３
（
平
成
５
）
年
に
か

け
て
３
度
来
村
し
、
精
力
的
に

作
品
を
制
作
す
る
と
と
も
に
、

村
民
と
交
流
し
ま
し
た
。

　

第
２
ア
ト
リ
エ
で
は
、
ナ
ッ

シ
ュ
氏
の
作
品
や
、
ナ
ッ
シ
ュ

氏
の
作
品
を
展
示
し
た
展
覧
会

の
ポ
ス
タ
ー
な
ど
が
ご
覧
い
た

だ
け
ま
す
。

g

デ
イ
ビ
ッ
ト
・
ナ
ッ
シ
ュ

f

未
完
成
の
作
品　

ビ
ッ
キ
氏
が
音
威
子
府
村
で
の

制
作
を
始
め
る
に
あ
た
っ
て
、真
っ

先
に
選
ん
だ
樹
齢
６
０
０
年
に
及

ぶ
ミ
ズ
ナ
ラ
の
大
木
。
そ
の
圧
倒

的
な
存
在
感
か
ら
、
制
作
の
手
を

進
め
る
こ
と
が
で
き
ず
、
未
完
成

の
ま
ま
と
な
っ
て
し
ま
っ
た
作
品

で
す
。

　

す
ぐ
そ
ば
に
は
若
木
が
伸
び
、

独
特
な
オ
ー
ラ
と
生
命
感
が
あ
ふ

れ
て
い
ま
す
。

e

　

１
９
７
９
（
昭
和
54
）
年
に

建
立
さ
れ
た
ト
ー
テ
ム
ポ
ー

ル
。
川
村
カ
子
ト
ア
イ
ヌ
記
念

館
（
旭
川
市
）
に
立
て
ら
れ
て

い
ま
し
た
が
、
２
０
０
４
（
平

成
16
）
年
の
台
風
18
号
に
よ
り

倒
壊
し
ま
し
た
。「
山
の
神
：

キ
ム
ン
・
カ
ム
イ
」、「
海
の

神
：
レ
ブ
ン
・
カ
ム
イ
」
が
彫

ら
れ
た
部
分
が
展
示
さ
れ
て
い

ま
す
。

ト
ー
テ
ム
ポ
ー
ル

d

森
の
エ
カ
シ

c

　

ア
イ
ヌ
の
古
老
（
エ
カ
シ
）
を

モ
チ
ー
フ
に
し
た
作
品
は
エ
コ

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
館
内
に
も
２
点
展

示
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
こ
ち
ら
は

レ
リ
ー
フ
（
浮
き
彫
り
）
に
近
い

作
品
で
す
。

　

筬
島
（
物
満
内
地
区
）
で
古
老

と
言
え
ば
、「
北
海
道
の
名
付
け
親
」

松
浦
武
四
郎
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
。「
第

２
ア
ト
リ
エ
」
で
は
、
武
四
郎
に

関
す
る
説
明
文
も
見
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
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Oおといねっぷむらの
toineppuわ

だ
い

toineppu
topics

交通安全、しっかり勉強します！
こぐまクラブ発会式

　4 月 21 日（水）、幼児センターにてこぐま
クラブの発会式が行われました。駐在所の久
川所長は、「交通事故に遭わないために、一緒
に勉強しましょう」とあいさつされていまし
た。これから一年間、園児たちは横断歩道の
渡り方や外歩きのときの注意点などについて、
紙芝居や実際に外歩きをしながら学びます。

新たな世界へ、踏み出す一歩
中学校・高校で入学式

　音威子府中学校の入学式が 4 月 6 日（火）に、
おといねっぷ美術工芸高校の入学式が 4 月 9
日（金）にそれぞれ挙行されました。

自然を前に、変化は続いています
思考の鳥「キツツキ」倒壊

　4 月 21 日（水）、北大中川研究林庁舎前に
設置されている、砂澤ビッキの作品「思考の鳥」
のうち、キツツキのトーテムポールが倒れて
いるのが発見されました。思考の鳥は、平成
23 年・27 年にキツツキのくちばしや翼部分が
損壊したほか、昨年 4 月 21 日にフクロウのポー
ルが倒壊しています。

4

Otoineppu
p u b l i c
r e l a t i o n s
magazine

no.560
m a y
2 0 2 1



暮らしの掲示板

　「住民提案型まちづくり事業補助金」とは、村内の住
民団体・グループ等が取り組むまちづくりに関する事業
のうち、自主的・主体的に企画・実施するものに対して、
事業の経費を補助する制度です。

対象
団体

構成員が 4 名以上かつ半数が村内に居住し、
独自の規約を有し、代表者及び役員が定めら
れていること

対象
事業

◇これから活動を始めようとする住民団体等
が行うまちづくり事業
◇村内で活動する住民団体等が行う新たなま
ちづくり事業

※ただし、下記に該当するものは対象外です
・特定の個人や団体のみが利益を受ける事業
・地区住民の交流会その他親睦会的な事業
・公の秩序又は善良の風俗を害するおそれの
あるものや、公益性を欠くもの

事業例

◇地域の景観、環境保全　◇地元産品の開発
◇コンサートや各種展覧会の開催
◇花いっぱい運動　　◇子育て、福祉運動
◇伝統文化行事の継承　など

補助額

◇ 10 万円から 50 万円までの額

※ただし、下記の費用は補助金の対象外です
・団体等の事務所等を維持するための費用
・団体等の経常的な活動に要する費用
・団体等の構成員に対する人件費、謝礼等の
費用

・その他、村長が必要と認めない費用

注意点
◇事業経費については自主財源が必要で、補
助金のみによる事業は認められません
◇申請の際は団体規約の提出が必要です

㉄ 総務課地域振興室　　　　　　　　☎ ５ ‐ ３３１１

住民提案型まちづくり事業
補助金を活用しませんか？

kikakukouhou

　日本年金機構の全国の年金事務所では、年金の相談
や年金請求手続きについて、「事前予約」を行っていま
す。お待たせ時間の少ない「予約相談」をぜひご利用
ください。ご予約の方法につきましては、全国共通の
予約専用電話番号「０５０－０５－４８９０」や、お
近くの年金事務所へお電話いただくか、来訪時にお申
し出ください。

◇予約相談希望日の１か月前から、前日まで受け付け
ています。
◇お申込の際は、基礎年金番号のわかるもの（年金手
帳や、年金証書など）をご用意ください。

㉄ 日本年金機構旭川年金事務所
☎ ０１６６ ‐ ２７ ‐ １６１１

㉄ ねんきんダイヤル（ナビダイヤル）
☎０５７０ ‐ ０５ ‐ １１６５

　　※０５０で始まる電話でお掛けになる場合
☎ ０３ ‐ ６７００ ‐ １１６５

㉄ 住民課住民生活室住民係　　　　　☎ ５ ‐ ３３１２

kurashi

年金のご相談・お手続きの
際は、ぜひご予約を！

kurashi

　これまで集落支援活動をされてきた秋山博行さん
が、引き続き咲来地区で活動を行います。今年度か
らは、ご自身で立ち上げた会社業務のかたわら、「兼
任」の集落支援員として地区全体と行政との橋渡し
役を担っていただきます。
◇集落支援員は、集落点検（現状や課題の整理）や
集落の在り方に関する話し合いの促進などの役割を

担っており、全国で約 5,000 人（うち兼任約 3,000 人）
が活動されています。

集落支援員、咲来地区で活動中です

㉄ 総務課地域振興室　☎ ５ ‐ ３３１１

おとっきーも実践中！
新北海道スタイル

こまめな換気、
忘れずに。

会うのもいいけど、
オンラインも。
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暮らしの掲示板

◇一般寄附
ご氏名（敬称略） 寄附対象物件 および 数量・金額

堀 　 正 志 金　100,000 円
藤 原　 英 二 　金　15,000,000 円

◇ふるさと寄附
ご氏名（敬称略） ご住所 金額

（単位：円）
櫻 井 秀 樹 東京都千代田区 10,000
佐 藤 和 之 北海道旭川市 20,000
鈴木　奈々美 愛知県西尾市 10,000
市 田 英 之 神奈川県横浜市 10,000
梅 田 要 恵 東京都港区 10,000
中 村 倫 子 京都府京都市 10,000
斉 城 康 成 東京都北区 10,000
遠 藤 　 訓 東京都練馬区 10,000
武 田 雄 太 北海道北見市 10,000
原 　 啓 一 北海道北見市 20,000
芦 澤 輝 一 東京都小平市 10,000
足 立 浩 司 兵庫県三田市 10,000
加々美　浩通 徳島県徳島市 10,000
白 崎 善 大 北海道札幌市 10,000
荻 野 　 茂 東京都港区 500,000
荻 野 　 武 神奈川県相模原市 30,000
大 森 洋 一 北海道上川郡東川町 30,000
中 川 将 司 北海道札幌市 10,000
村 上 勝 彦 香川県高松市 22,000
三 好 有 子 北海道札幌市 30,000
牧 野 直 子 茨城県ひたちなか市 30,000
渡 邉 　 清 北海道虻田郡倶知安町 30,000
山 井 愛 樹 兵庫県神戸市 10,000
水 谷 敏 明 神奈川県横浜市 30,000
大 澤 淳 一 神奈川県横浜市 10,000
佐藤　敬一郎 神奈川県横浜市 10,000
髙 橋 啓 之 埼玉県さいたま市 10,000
山 西 浩 平 和歌山県和歌山市 10,000
本 多 圭 輔 群馬県伊勢崎市 10,000
武 田 雄 太 北海道北見市 10,000
三上　眞喜雄 福岡県古賀市 15,000
山 尾 幸 弘 大阪府和泉市 10,000

　

令
和
2
年
4
月
か
ら
令

和
3
年
3
月
ま
で
の
間
に
、

全
国
各
地
の
皆
様
か
ら
、

多
く
の
ふ
る
さ
と
寄
附
・

一
般
寄
附
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。
心
よ
り
お
礼
申
し

上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
ご

寄
附
の
主
旨
に
沿
っ
た
活

用
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
お
名
前
等
に
つ
き
ま

し
て
は
、
公
表
許
可
を
い

た
だ
い
た
方
の
み
掲
載
し

て
お
り
ま
す
。

◇
ふ
る
さ
と
寄
附

の
べ
７
４
８
名
様

１
，
１
１
７
万
８
，
５
０
０
円

◇
一
般
寄
附

２
名
様

１
，
５
１
０
万
円

問 

総
務
課
総
務
財
政
室

☎ 

５
‐
３
３
１
１

ご氏名（敬称略） ご住所 金額
（単位：円）

丸 山 裕 司 北海道江別市 10,000
橋 本 達 也 埼玉県狭山市 10,000
長谷川　貴政 愛知県小牧市 5,000
鈴 木 隆 之 神奈川県茅ヶ崎市 10,000
鈴木　章一郎 東京都新宿区 75,000
佐 藤 克 志 北海道旭川市 30,000
佐 山 美 智 男 栃木県下都賀郡野木町 10,000
武 田 道 雄 埼玉県川越市 20,000
齊 藤 　 徹 北海道札幌市 20,000
大 熊 洋 一 北海道札幌市 10,000
後 藤 大 輔 愛知県犬山市 20,000
髙 山 公 章 埼玉県戸田市 100,000
本 望 　 航 東京都文京区 30,000
東海林　正則 神奈川県横浜市 10,000
可 児 良 昭 大阪府泉佐野市 10,000
白 石 秀 俊 東京都大田区 10,000
長 沼 　 斎 北海道小樽市 10,000
白 川 龍 生 北海道北見市 10,000
山 岸 寿 之 北海道札幌市 10,000
倉 重 　 翼 大阪府泉南市 30,000
下八尻　裕之 東京都国分寺市 10,000
鈴 木 章 夫 静岡県浜松市 30,000
小 野 和 也 神奈川県川崎市 10,000
小 林 哲 也 大阪府箕面市 10,000
西 村 雅 史 兵庫県尼崎市 10,000
片 山 哲 哉 神奈川県藤沢市 10,000
小 路 　 功 東京都足立区 10,000
堀 　 秀 晃 鳥取県米子市 10,000
大 嶋 朋 子 東京都立川市 10,000
新井　佐緒里 埼玉県さいたま市 10,000
新 井 　 尚 埼玉県さいたま市 5,000
小千田　健一 富山県南砺市 10,000
佐々木　政志 青森県青森市 10,000
中 畑 　 学 北海道根室市 10,000
上 出 　 守 北海道苫小牧市 10,000
宮 下 　 慧 群馬県前橋市 10,000
森 　 友 広 埼玉県越谷市 10,000
大 内 栄 一 福島県福島市 30,000
谷 口 大 輝 神奈川県茅ヶ崎市 10,000

令
和
2
年
度

ふ
る
さ
と
寄
附

・
一
般
寄
附に

つ
い
て

6

Otoineppu
p u b l i c
r e l a t i o n s
magazine

no.560
m a y
2 0 2 1



暮らしの掲示板

眼科
　※予約制

診療日

※６月は休診です

音威子府村立診療所　専門外来診療日　6 月分

皮膚科
　※予約制

診療日
6 月 21 日（月）

診療時間
14：00 ～ 16：00

整形外科
診療日

6 月 4 日（金）
6 月 11 日（金）
6 月 18 日（金）
6 月 19 日（土）
6 月 25 日（金）

診療時間
・金曜日

11：30 ～ 12：30
14：00 ～ 17：00

・土曜日
  9：30 ～ 11：00

超音波検査
　※予約制

検査日
6 月 5 日（土）

6 月 19 日（土）
※医師にご相談ください。

診療案内
・６月の眼科診療は、休診となります。
・リウマチ科受診：新患の方は「完全予約制」となります。受診される方は「診療情報提供書」が必要です。

診療時間の短縮・変更について
　感染予防対策及び新型コロナウイルス感染症検査のため、下記の通り診療時間
を短縮いたします。なお、受付は診療終了時間10分前までにお願いいたします。

月・火・木曜日 水曜日 金曜日 土曜日

一般外来 9：00 ～ 11：00
14：00 ～ 16：00 9：00 ～ 11：00 9：00 ～ 11：30

14：00 ～ 17：00 ‐

発熱・感染症外来 11：00 ～ 11：30
16：00 ～ 17：00 11：00 ～ 11：30 ‐ ‐

予約外来・エコー外来 ‐ ‐ ‐ 9：00 ～ 11：00

音威子府村立診療所　☎ ５ ‐ ３３２１

ご氏名（敬称略） ご住所 金額
（単位：円）

山 根 良 平 鹿児島県鹿児島市 30,000
中 島 正 範 福岡県福岡市 10,000
村 井 達 哉 埼玉県戸田市 10,000
赤 川 　 充 茨城県古河市 10,000
高 橋 順 平 千葉県我孫子市 5,000
冨 田 雅 彦 東京都八王子市 10,000
藤 岡 慎 二 石川県金沢市 10,000
杉 下 彰 男 千葉県流山市 30,000
重 冨 住 安 鹿児島県鹿児島市 10,000
高 橋 　 靖 宮城県仙台市 10,000
伊 藤 貴 一 北海道帯広市 3,500
井倉 　奈津夫 北海道千歳市 10,000
佐 藤 　 隆 神奈川県横浜市 10,000
安 賀 裕 二 兵庫県西宮市 20,000
清 水 孝 彰 東京都北区 10,000
服部　久仁彦 東京都足立区 10,000
小 宮 山　 勝 東京都品川区 10,000
杉 山 光 正 広島県広島市 5,000
工 藤 哲 志 埼玉県さいたま市 30,000
鈴 木 武 海 東京都大田区 20,000
中村　日差男 愛知県豊田市 10,000

ご氏名（敬称略） ご住所 金額
（単位：円）

古 川 和 広 鹿児島県鹿児島市 30,000
水 村 敏 志 東京都杉並区 10,000
増 田 　 豊 愛知県名古屋市 2,000
澤 田 浩 和 東京都中野区 10,000
山 崎 文 夫 東京都杉並区 10,000
山 崎 大 喜 千葉県佐倉市 10,000
岩 村 夏 輝 栃木県宇都宮市 10,000
杉 原 新 子 広島県福山市 10,000
野 田 幹 浩 東京都調布市 10,000
小 池 香 織 北海道札幌市 10,000
篠 原 康 博 神奈川県座間市 10,000
佐々木美代子 東京都青梅市 10,000
後 藤 　 豊 神奈川県横浜市 10,000
原 田 か ん 菜 東京都品川区 10,000
古 川 和 広 鹿児島県鹿児島市 40,000
本 城 　 浩 東京都目黒区 50,000
野 田 康 治 東京都大田区 10,000
三 森 謙 一 東京都町田市 10,000
武 田 要 二 宮城県仙台市 10,000
古 屋 栄 治 北海道江別市 30,000
高 梨 大 輔 千葉県千葉市 10,000
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保健福祉センターだより

保健福祉センターだより
健
康
・
福
祉
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
を
お
伝
え
し
ま
す

健康診査について

総合健診のお知らせ

　「病気が見つかったら、怖い」
　そうおっしゃる方もいるでしょう。でも、本当に怖いの
は、病気の症状が出るまで放置することです。
　どうぞ、このチャンスを逃さないで特定健診・がん検診
を受けてください。みなさまの健康が、私たちの願いです。

　年に一度の健康診査は、みなさまが末永く生き生きとし
た暮らしを続けられるよう国が定めたものです。症状がな
いまま徐々に進行する生活習慣病に早く気付くことが目的
です。健康なうちから健診を受けることが必要です。

年齢区分 30 ～ 39 歳 40 ～ 75 歳 75 歳以上
健康診査名 サーティ健診 国保特定健診 後期高齢者健診

健診対象者
30～ 39歳の全村民
（国民健康保険・社会保
険加入者もすべて）

国民健康保険加入者
（※国保以外に加入されて
いる方は、現在加入して
いる事業所の保険担当者
にお問い合わせください）

75 歳以上の方
（健診日時点）
または、

後期高齢者医療の被保
険者証をお持ちの方

自己負担費用 500 円
（国保以外は 1,000 円） 500 円 無料

○肝炎検査（500 円）、エキノコックス検査（無料）も行っています。
〇人間ドックを受けている方や病院にかかっている方は、人間ドックの結果や
病院での血液・尿検査の結果を提出のうえ問診表を記載していただくことで、
特定健診を受けたとみなすことができます。保健福祉センター保健師までご連
絡ください。

実 施 日 7 月 13 日（火）
受 付 時 間 ＡＭ 6：00 ～ＡＭ 10：00
健 診 会 場 保健福祉センター
実 施 機 関 対がん協会旭川がん検診センター
検 診 項 目 問診、診察、身体計測、尿検査、血液検査、眼底検査、心電図など
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保健福祉センターだより

各種がん検診について

検診名 対象年齢 受診間隔
自己負担費用

国保加入者 社保加入者 70 歳以上

胃がん 30歳以上

毎年

1,000 円 1,500 円

無料
肺がん 30～64歳 500 円

（かく痰検査は別途 700 円）

大腸がん 30歳以上 500 円 700 円

前立腺がん 50歳以上 600 円

お申込みについて

申 込 期 間 5 月 14 日（金）～ 5 月 28 日（金）

申 込 先 保健福祉センター　☎ ９－３０５０

申 込 方 法 電話または保健福祉センター窓口にて受付

注 意 事 項 ・サーティ健診、国保特定健診、各種がん検診の対象者は、令和 4
（2022）年 3 月 31 日時点の年齢を基準とします
・混雑を避けるため、受付時間を指定させていただきます

実 施 日 7 月 13 日（火）
受 付 時 間 ＡＭ 6：00 ～ＡＭ 10：00
会 場 保健福祉センター
実 施 機 関 対がん協会旭川がん検診センター

　がん検診の目的は、がんを早期に発見し、がんで亡く
なる方を減らすことです。特に胃がん・肺がん・乳がん・
子宮頸がん・大腸がんの５つのがんは、検診を受けるこ
とで早期に発見でき、治療を行うことで死亡率が低下す
ることが科学的に証明されています。※乳がん・子宮頸
がん検診は、今秋実施予定の婦人科検診にて行います。
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名寄警察署 news

運動期間

春の地域安全運動の実施　～みんなで築こう、安全で安心な大地～

名 寄 警 察 署

名寄警察署 ☎ 01654‐2‐0110
美深警察庁舎 ☎ 2‐1110
音威子府駐在所 ☎ 5‐3300
警察相談電話 ☎ #9110

n e w s

◇防犯標語「いかのおすし」による防犯指導や、登下校時の見守り活動を行いましょう
【いか】　ついて「いか」ない
【の】　車に「の」らない
【お】　「お」おごえをだす
【す】　「す」ぐにげる
【し】　大人に「し」らせる

◇ウォーキング、買い物、犬の散歩等の日常活動の中でできる「ながら見守り」にご協力ください
◇防犯ブザーや防犯ホイッスルなどの防犯グッズを持たせましょう

子どもの犯罪被害防止

令和 3 年 5 月 11 日（火）～ 5 月 20 日（木）　10 日間

◇夜間はできるだけ人通りが多く明るい道を歩くようにしましょう
◇イヤホンで音楽を聴いたり、スマートフォンの操作をしながらなど「ながら歩き」は周囲の状況が
分かりにくくなるので注意しましょう
◇防犯ブザーなどの防犯グッズを携帯しましょう

女性の犯罪被害防止

◇普段から家族間で連絡を取り合い、詐欺の話をしてお互いに詐欺に関心を持ちましょう
◇突然の電話やメールでお金の要求をされたら詐欺を疑い、「支払う前」「渡す前」に警察に相談して
ください

特殊詐欺の被害防止

悪徳商法被害にあわないために

生活経済事犯被害の未然防止対策の推進
～“ 消費” で築く新しい日常～

　悪徳商法の被害にあわないために、「悪質業者は、『う・そ・つ・き』」
と覚えておきましょう！

【う】うまい話を信用しない！
　　…うまい話、絶対に儲かる話には、必ず大きな落とし穴

【そ】相談する！
　　…ひとりで判断せず、家族・知人・相談機関に相談！

【つ】つられて返事をしない！すぐに契約しない！
　　…悪質業者は、言葉巧みにすぐ契約するよう迫ってきます

【き】きっぱり！はっきり！断る！
　　…あいまいな返事をせず、きっぱりと断る！
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村内に、もっと美術作品を！
足立　悠

地域おこし協力隊活動報告
Ｎｏ．９７

地域おこし協力隊活動報告

　こんにちは、地域おこし協力隊の足立です。エコミュージアムおさしまセンター（砂澤

ビッキ記念館）が 4 月 26 日にオープンしました。1 年の中でも特に来館者が多いゴール

デンウィークですが、川崎学芸員と 2 人で何とか乗り越えることができました。個人的に

は、新型コロナの影響で入館者が大きく減るのではないかと予想をしていたのですが、例

年どおり、多くの方にご来場いただきました。

　私には村内で生み出された作品を村内で展示するという目標があります。4 月上旬に行

われたおと高入学式に合わせて、高校生の

保護者なども宿泊する天塩川温泉に、おと

高美術部員が制作した作品を展示させて頂

きました。他にも色々と企画を考え、仕掛

けていきたいと思っています。エコミュー

ジアムの開館準備も無事に終わりましたの

で、今月からは更に色々な計画を進めるべ

く、今まで以上に励もうと思います。

　
木
々
が
緑
鮮
や
か
と
な
り
、
爽
や
か
な
季
節
と
な
り

ま
し
た
。
こ
の
時
期
は
、
大
陸
の
乾
い
た
空
気
を
持
つ

高
気
圧
に
覆
わ
れ
て
晴
れ
る
日
が
多
く
な
る
こ
と
や
気

圧
配
置
に
よ
り
南
の
風
が
強
ま
る
こ
と
な
ど
か
ら
、
空

気
が
乾
燥
す
る
時
期
と
な
り
ま
す
。

　
空
気
が
乾
燥
す
る
こ
と
で
林
野
火
災
も
発
生
し
易
く

な
り
ま
す
。
北
海
道
で
は
４
月
21
日
か
ら
５
月
31
日
ま

で
を
「
林
野
火
災
予
防
強
調
期
間
」
に
設
定
し
て
い
ま

す
。
令
和
２
年
に
北
海
道
で
発
生
し
た
林
野
火
災
は
43

件
で
、
月
別
に
見
る
と
４
月
が
19
件
、
５
月
は
11
件
が

発
生
し
ま
し
た
。
出
火
原
因
が
判
明
し
て
い
る
も
の
の

中
で
は
「
ご
み
焼
」
の
21
件
が
最
も
多
く
、「
た
ば
こ
」

が
２
件
、「
た
き
火
」
が
１
件
発
生
し
、
ほ
と
ん
ど
が

人
為
的
な
過
失
に
よ
る
も
の
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
気
象
台
で
は
、
空
気
が
乾
燥
し
、
火
災
が
発
生
す
る

お
そ
れ
が
あ
る
と
予
想
し
た
と
き
に
「
乾
燥
注
意
報
」

を
発
表
し
、
火
の
取
り
扱
い
に
注
意
を
呼
び
か
け
ま
す
。

上
川
地
方
で
は
、
最
小
湿
度
30
％
以
下
で
実
効
湿
度
が

60
％
以
下
が
予
想
さ
れ
た
場
合
に
注
意
報
を
発
表
し
ま

す
。
実
効
湿
度
と
は
木
材
の
乾
燥
の
程
度
を
あ
ら
わ
す

も
の
で
、
50
〜
60
％
以
下
に
な
る
と
火
災
の
危
険
度
が

高
ま
り
ま
す
。
ま
た
、
風
の
強
い
日
は
空
気
の
乾
燥
が

進
み
、
森
林
等
に
発
生
し
た
火
災
が
延
焼
し
や
す
く
な

り
ま
す
。
山
菜
採
り
や
散
策
で
山
な
ど
に
入
る
場
合
に

は
最
新
の
防
災
気
象
情
報
を
利
用
し
、
火
の
取
り
扱
い

に
は
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

▽
情
報
提
供

　
旭
川
地
方
気
象
台     

０
１
６
６
‐
３
２
‐
７
１
０
２

乾
燥
の
季
節

火
の
取
り
扱
い
に
注
意
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2m 以上2m 以上

咳エチケットを心がけましょう。こまめに手を洗いましょう。

おとっきーも実践中！新北海道スタイル

期間中 林野火災予防強調期間
-05/31（月） （令和 3 年全道統一標語　「山火事を　防ぐ行動　君次第」）

開催中 企画展：音威子府の考古学展
-06/30（水） （エコミュージアムおさしまセンター　前期：～ 5/26、後期：5/30 ～ 6/30） 

05/15（土） 観光列車「花たびそうや」号 運行
-06/06（日） （下り：5/15・22・29・6/5　上り：5/16・23・30・6/6）

　※新型コロナウイルスの感染拡大状況により、中止・変更の場合がありますので、ご了承ください。
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イベントカレンダー 5 月・6 月

今月の表紙

〔多目的保安林：コブシ〕
5 月 7 日（金）

天塩川温泉裏の多目的
保安林のコブシ。白い
花が綺麗に咲いていま
した。

♪森の中からドラミング♪

◇ GW も終わり、暖かい
日も多くなってきました。
新型コロナの影響もあって
今年の GW も、昨年同様
あまり外出しなかったとい
う方も多いのでは。
◇気温の上昇にあわせてな
のか、クマの目撃情報も
徐々に寄せられてきていま
す。登山や山菜採りなどで
山林に入る際は、特にご注意ください。また、クマを目撃
された際は、役場まで情報をお寄せください。
◇ 15 日（土）から、宗谷本線では２年ぶりとなる観光列
車「花たびそうや」号が運行される予定（5 月 10 日時点）
です。車両をお見かけの際は、「密状態」に気を付けながら、
歓迎のお手振りをされてみては。（おっしー）

むらの人口
（令和 3年 4月末現在）693 人

（前月比 +47 人）

うち男性 365 人
女性 328 人

世帯数 470 戸

交通事故死ゼロ
（令和 3 年 4 月末現在）

657日

広報 おといねっぷ

◇印刷　（株）旭川アートプロセス
◇発行・編集　   北海道音威子府村役場
　〒 098-2501 中川郡音威子府村字音威子府

444番地 1
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