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去
る
１
月
７
日
か
ら
３

月
２
日
、
文
部
科
学
省
主

催
の
「
ト
ビ
タ
テ
！
留
学

Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
」
の
制
度
と
、

村
の
人
づ
く
り
振
興
事
業

補
助
金
制
度
を
活
用
し
、

お
と
高
2
年
生
の
一
見
ひ

か
る
さ
ん
が
イ
タ
リ
ア
・

フ
ィ
レ
ン
ツ
ェ
の
ア
カ
デ

ミ
ア
ア
リ
ア
チ
（
総
合
芸

術
学
園
）
に
留
学
さ
れ
ま

し
た
。
一
見
さ
ん
が
、
留

学
で
得
ら
れ
た
成
果
を
紹

介
い
た
し
ま
す
。

1
．
活
動
概
要
と
成
果　

　

今
回
私
は
、
ア
ン
テ
ィ
ー
ク
家
具
の

国
イ
タ
リ
ア
で
伝
統
的
な
家
具
修
復
・

製
作
の
技
術
を
学
ぶ
た
め
、
実
際
に
今

も
職
人
さ
ん
と
し
て
働
い
て
い
る
先
生

の
工
房
に
弟
子
入
り
を
す
る
と
い
う
形

で
技
術
を
習
得
し
ま
し
た
。

　
主
に
椅
子
や
ラ
ン
プ
シ
ェ
ー
ド
、ベ
ッ

ド
サ
イ
ド
テ
ー
ブ
ル
な
ど
の
作
品
を
修

復
す
る
中
で
、
日
本
で
は
学
べ
な
い
よ

う
な
道
具
の
使
い
方
や
、
家
具
の
特
徴
、

知
識
を
勉
強
し
、
身
に
着
け
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
家
具
に
つ
い
て
だ
け
で
な
く

象
嵌(

ぞ
う
が
ん)
と
い
う
工
芸
技
法
や

彫
刻
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ

し
て
、
こ
の
学
習
で
作
業
ス
ピ
ー
ド
が

上
が
っ
た
だ
け
で
な
く
今
ま
で
よ
り
も
、

も
の
づ
く
り
が
も
っ
と
好
き
に
な
り
ま

し
た
。

　

さ
ら
に
、
ア
ン
テ
ィ
ー
ク
家
具
に
つ

い
て
学
べ
る
よ
う
な
場
は
、
学
校
に
留

ま
る
だ
け
で
な
く
、
世
界
遺
産
に
も
指

定
さ
れ
て
い
る
「
花
の
都
」、
フ
ィ
レ
ン

ツ
ェ
の
街
中
に
は
素
敵
な
作
品
が
た
く

さ
ん
あ
り
、
デ
ザ
イ
ン
や
構
造
な
ど
と

て
も
勉
強
に
な
る
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ

り
ま
し
た
。 　

 

　
他
に
も
、私
の
探
求
活
動
で
あ
る
「
骨

董
市
や
美
術
館
で
伝
統
的
な
工
芸
作
品

に
つ
い
て
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
す
る
」
も
実

り
あ
る
も
の
に
で
き
、
中
世
か
ら
、
も

し
く
は
も
っ
と
古
く
か
ら
受
け
継
が
れ

て
き
た
作
品
に
つ
い
て
英
語
や
片
言
の

イ
タ
リ
ア
語
で
た
く
さ
ん
取
材
し
、色
々

な
情
報
を
集
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 　

 

　
　

イ
タ
リ
ア
・
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
全
体
で
は

ア
ン
テ
ィ
ー
ク
家
具
は
人
気
が
あ
り
、

修
復
さ
れ
な
が
ら
大
切
に
受
け
継
が
れ

て
き
た
魅
力
的
な
作
品
に
つ
い
て
調
べ

る
の
は
と
て
も
面
白
く
、
日
本
の
ア
ン

テ
ィ
ー
ク
家
具
に
対
す
る
考
え
方
と
は

異
な
っ
た
学
び
方
も
し
っ
か
り
と
受
け

入
れ
て
、
自
分
の
学
び
も
さ
ら
に
深
め

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

こ
の
留
学
を
通
じ
て
自
分
の
夢
で
あ

る
「
木
工
芸
で
国
際
交
流
」
と
い
う
活

動
に
も
つ
な
が
る
よ
う
な
学
び
を
得
る

こ
と
が
で
き
て
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

２
．日
本(

地
域)

発
信
プ
ロ
ジ
ェ

　
　
ク
ト
活
動

　
「
各
国
の
木
工
芸
作
品
で
つ
な
が
る
国

際
交
流
」
を
テ
ー
マ
に
、
自
作
し
た
日

フ
ィ
レ
ン
ツ
ェ
の
街
並
み

一見さんと工房の先生との写真

世界の工芸を学ぶ留学

↑修復作業中の先生 ↓一見さんが修復した鏡
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本
の
伝
統
的
な
お
も
ち
ゃ
で
あ
る
、「
だ

る
ま
落
と
し
」
を
イ
タ
リ
ア
に
持
っ
て

い
き
、
学
校
の
先
生
に
実
際
に
遊
ん
で

も
ら
い
、
そ
の
後
、
先
生
に
だ
る
ま
落

と
し
の
デ
ザ
イ
ン
を
考
え
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。　

  

　

イ
タ
リ
ア
の
家
具
に
も
共
通
す
る
こ

と
で
す
が
、
イ
タ
リ
ア
は
日
本
と
違
い

利
便
性
や
機
能
性
よ
り
も
、
デ
ザ
イ
ン

が
優
先
さ
れ
る
こ
と
が
多
い
で
す
。
先

生
に
そ
の
よ
う
な
特
徴
が
あ
る
作
品
な

ど
を
実
際
に
見
せ
て
説
明
し
て
も
ら
っ

た
こ
と
で
、
自
分
の
中
で
し
っ
か
り
と

違
い
を
理
解
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。　

　

こ
の
こ
と
か
ら
、
イ
タ
リ
ア
と
日
本

の
デ
ザ
イ
ン
の
感
覚
の
違
い
を
学
ぶ
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
他
に
も
、
フ
ィ
レ

ン
ツ
ェ
の
伝
統
的
な
お
も
ち
ゃ
な
ど
に

つ
い
て
も
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

フ
ィ
レ
ン
ツ
ェ
は
「
ピ
ノ
キ
オ
」
が

生
ま
れ
た
場
所
な
の
で
、
ピ
ノ
キ
オ
が

モ
チ
ー
フ
と
な
っ
て
い
る
お
も
ち
ゃ
が

た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
に
、

少
し
ず
つ
で
も
様
々
な
国
の
伝
統
的
な

作
品
に
つ
い
て
の
情
報
を
た
く
さ
ん
の

人
た
ち
と
の
交
流
を
通
し
て
集
め
、「
木

工
芸
で
国
際
交
流
」
に
繋
げ
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

3
．
留
学
中
の
活
動
を
通
じ
て
最

　
　
も
成
長
し
た
経
験
、
学
び

　
こ
れ
は
イ
タ
リ
ア
に
限
り
ま
せ
ん
が
、

街
中
で
の
押
し
売
り
や
怪
し
い
募
金
活

動
な
ど
に
対
し
て
は
っ
き
り
と
「
ノ
ー
」

が
言
え
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、
自
分

の
中
で
す
ご
く
成
長
し
た
こ
と
だ
と
思

い
ま
す
。

　
留
学
す
る
前
は
、
あ
ま
り
は
っ
き
り

と
「
イ
エ
ス
」・「
ノ
ー
」
が
言
え
な
い

性
格
で
、
常
に
あ
や
ふ
や
な
反
応
を
し

て
い
ま
し
た
。
実
際
、
留
学
し
た
て
の

頃
は
、
身
元
の
不
確
か
な
募
金
な
ど
も

断
る
こ
と
が
で
き
ず
、
結
構
大
き
な
金

額
を
渡
し
て
し
ま
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま

し
た
。

　

し
か
し
、
そ
う
い
っ
た
こ
と
に
慣
れ

て
い
く
に
つ
れ
て
は
っ
き
り
と
断
り
、

そ
れ
で
も
し
つ
こ
い
時
は
、
適
当
に
言

い
訳
を
し
て
逃
げ
た
り
す
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　

お
金
を
渡
し
て
し
ま
っ
た
失
敗
の
経

験
か
ら
自
分
の
中
で
決
心
が
で
き
て
、

良
い
一
歩
を
踏
み
出
す
た
め
の
き
っ
か

け
と
な
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
今
は
思

い
ま
す
。
こ
の
経
験
を
し
た
こ
と
か
ら
、

断
る
こ
と
も
一
種
の
優
し
さ
で
あ
る
と

気
付
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

4
．
留
学
の
価
値
と
は

　

私
に
と
っ
て
留
学
の
価
値
と
は
、
自

分
の
価
値
観
を
大
き
く
変
え
て
く
れ
る

機
会
だ
と
思
い
ま
す
。
日
本
の
外
に
は

想
像
も
し
て
い
な
か
っ
た
よ
う
な
こ
と

が
た
く
さ
ん
待
ち
構
え
て
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
世
界
を
通
り
抜
け
て
い
く
間

に
自
分
の
感
心
や
心
、
価
値
観
を
柔
軟

に
適
応
さ
せ
、
違
う
こ
と
を
理
解
し
た

上
で
相
手
を
理
解
し
て
い
く
こ
と
が
大

切
だ
と
私
は
こ
の
留
学
を
通
し
て
思
い

ま
し
た
。

 　

今
ま
で
養
っ
て
き
た
日
本
で
の
考
え

方
を
貫
き
通
し
て
物
事
を
見
て
も
、
素

晴
ら
し
い
も
の
を
発
見
で
き
る
と
は
思

い
ま
す
が
、
世
の
中
は
も
っ
と
多
角
的

な
視
点
・
多
面
的
な
思
考
で
見
た
方
が
、

絶
対
に
面
白
い
と
思
い
ま
す
。
そ
ん
な

こ
と
に
気
付
く
こ
と
が
で
き
る
の
も
留

学
の
価
値
な
の
だ
と
思
い
ま
す
。

↑一見さんが象嵌を行ったもの

↑ルネサンス時代の彫刻

額縁の製作　上が作業中　下が塗装後
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回

　
森
と
匠
の
村
ふ
る
さ
と
納
涼
ま
つ
り

　
８
月
17
日(

土)

に
「
森
と
匠
の
村
ふ
る
さ
と
納
涼
ま
つ
り
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

土
曜
日
の
開
催
と
な
っ
た
今
年
は
、
村
内
外
を
問
わ
ず
多
く
の
方
が
、
公
民
館
前
に
設

営
さ
れ
た
会
場
に
足
を
運
ば
れ
て
い
ま
し
た
。
屋
台
や
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
で
買
っ
た
食
べ

物
を
味
わ
っ
た
り
、
ゲ
ス
ト
の
ダ
ン
ス
や
DJ
、
よ
さ
こ
い
な
ど
を
見
て
・
聞
い
て
楽
し

ん
で
い
た
ほ
か
、
今
年
は
、
お
と
高
生
が
子
ど
も
縁
日
の
出
店
お
手
伝
い
を
し
て
く
れ
、

地
域
住
民
一
体
と
な
っ
た
ま
つ
り
と
な
り
ま
し
た
。
５
年
ぶ
り
と
な
る
仮
装
盆
お
ど
り

も
開
催
さ
れ
た
ほ
か
、
今
年
度
は
残
念
な
が
ら
中
止
と
な
っ
て
し
ま
っ
た
村
民
運
動
会

の
景
品
も
含
む
大
抽
選
会
が
行
わ
れ
、
お
と
高
生
を
中
心
に
盛
り
上
が
り
、
最
後
の
打

ち
上
げ
花
火
ま
で
思
う
存
分
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。
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企業名（敬称略） 金額
（単位：円）

株 式 会 社 M & T 1,000,000

新 谷 建 設 株 式 会 社 1,000,000

ホ ク レ ン 農 協 協 同 組 合 連 合 会 1,000,000

株 式 会 社 つ ぼ み 家 音 威 子 府 TOKYO 100,000

株 式 会 社 Y C / P r i m a r i l y

企業名のみ公表

ダ イ シ ン 設 計 株 式 会 社

セ コ マ グ ル ー プ 株 式 会 社 セ コ マ

日 進 設 備 工 業 株 式 会 社

株 式 会 社 木 本 動 力 工 業 所

　

令
和
５
年
４
月
か
ら
令
和
６
年

３
月
ま
で
の
間
に
、
企
業
の
皆
様

か
ら
、
多
く
の
ま
ち
・
ひ
と
・
し

ご
と
創
生
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
心
よ
り
お
礼
申
し
上
げ
ま

す
と
と
も
に
、
ご
寄
附
の
主
旨
に

沿
っ
た
活
用
を
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。
法
人
名
及
び
金
額
に
つ
き

ま
し
て
、
公
表
の
承
諾
を
い
た
だ

い
た
部
分
の
み
の
掲
載
と
し
て
お

り
ま
す
。
左
記
の
合
計
に
つ
い
て

は
、
公
表
を
希
望
さ
れ
な
か
っ
た

企
業
様
を
含
む
も
の
で
す
。

◇
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と

  

創
生
寄
附
活
用
事
業
寄
附

14
社
様

９
，
5
０
０
，
0
０
０
円

◇
問 

総
務
課
地
域
振
興
室

☎ 

５
‐
３
３
１
１

令
和
5
年
度

ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と

創
生
寄
附
活
用
事
業

に
つ
い
て

そ
も
そ
も
何
に
使
わ
れ
て
い
る
？

　　
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生
寄
附

活
用
事
業
と
名
称
が
つ
い
て
い
る
、

通
称
「
企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
」。

企
業
様
か
ら
寄
附
い
た
だ
い
た
も
の

は
ど
の
よ
う
に
活
用
さ
れ
て
い
る
の

で
し
ょ
う
か
。
音
威
子
府
村
企
業
版

ふ
る
さ
と
納
税
推
進
計
画
と
し
て
、

村
立
で
あ
る
、「
お
と
い
ね
っ
ぷ
美

術
工
芸
高
等
学
校
」
の
維
持・発
展
、

卒
業
生
の
定
住
・
U
タ
ー
ン
促
進
を

す
す
め
、
本
村
の
人
口
問
題
に
対
す

る
取
り
組
み
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

基
本
目
標

・
村
の
振
興
の
要
と
な
る
学
校
の
機

　
能
強
化

・
卒
業
生
の
雇
用
の
場
の
創
出
や
多

　
様
な
人
材
活
躍
の
推
進

・
高
等
学
校
を
軸
と
し
た
人
の
流
れ

　
の
促
進

・
高
校
生
参
加
に
よ
る
個
性
的
で
魅

　
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り

以
上
４
点
を
基
本
目
標
と
し
て
取
り

組
み
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　9 月 18 日 ( 水 )18 時から一夜限りのイベント「ここからは、大人の時間だ 夜ビッ
キ」を開催します。中川町のなおバー様とのコラボにより、作品を鑑賞した後に
お酒を楽しむことができます。ノンアルコール・ソフトドリンクもございます。
※車で来場し、お酒を飲まれる方については必ずハンドルキーパーとお越しくだ
　さい。
◇音威子府市街地からの移動方法
　【ＪＲ】　        行き　音威子府駅 　　17:02 発　　筬島駅　　　17:11 着
　　　　　        帰り　筬島駅　　　　 20:37 発　　音威子府駅　20:46 着　　　
   【地域バス】　 行き　音威子府駅前　 16:50 発　　３モア　　　17:00 着　　　　
                         ※地域バスについては行きのみ利用できます。 

エコミュージアムおさしまセンターからのお知らせ
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　◇ネップの灯り火

　8 月 15 日 ( 木 ) に、道の駅の歩道及び店内に、
村の子ども達が作成し、小中学生により火が灯
されたキャンドルが並びました。道の駅の中で
はクッキーの量り売りも行われ、にぎわってい
ました。道の駅に訪れた方々は、キャンドルの
置かれた、いつもと違った風景を楽しんでいる
様子でした。

◇芸術鑑賞会

　8 月 27 日 ( 火 ) に、小中学校の体育館にて公
演団体㈱オフィスフォルテによるダンス DE ワ
ンダーランド～歌・ピアノ・ダンスで GO!! ～
が行われ、小中学生、幼児センターの園児、村
民の方々が鑑賞しました。また、鑑賞だけでな
く終盤には、声を出すコツなどを教えていただ
きながらみんなで歌い、ダンスを踊りました。

◇おと高生グループ展示

　8 月 19 日 ( 月 ) から 9 月１日 ( 日 ) まで、交
通ターミナルにて、おと高３年生の馬屋原天さ
ん、柳本和希さんによる展示が行われました。
　馬屋原さんの作品は、至るところにある模様
やパターンを美化し、分かりやすく表現されて
いました。柳本さんは、「自然」を何より美し
いと考え、見てくれた人の気持ちを大切にする
ことを意識した作品となっていました。

◇中学生職業体験

　8 月 30 日 ( 金 ) に、総合的な学習の時間とし
て中学生がエコミュージアムおさしまセンター
で職業体験を行いました。河上名誉館長のビッ
キ作品の説明を熱心に聞いた後、緊張しながら
も入館者に対する受付対応、ドリンクなどの提
供を体験しました。その後には、エコミュージ
アムおさしまセンターの従業員への質疑応答を
行い、学びを深めました。
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工事・事業名 入札参加業者
（＊印は落札・請負業者）

入札価格
（税抜） 予定価格 契約価格

（落札率） 概要 引渡期間

中型バス売払事業

道北自動車工業㈱ 辞退

352,000 円

597,640 円
うちリサイクル
預託金 47,640 円

を含む
(156.3%)

日野セレガ
（H16.9 月登録）

の売却

R6.8.19
R6.8.30

㈲北美自工 380,000 円
＊ UD トラックス北海道㈱旭川支店 500,000 円

日本キャタピラー合同会社旭川営業所 50,000 円
北海道日野自動車㈱旭川支店 150,000 円
㈲鉢呂工業 300,000 円
北海道いすゞ自動車㈱旭川支店 辞退
㈲共栄モータース 336,000 円

マイクロバス売払事業

道北自動車工業㈱ 辞退

572,000 円

919,780 円
うちリサイクル
預託金 17,780 円

を含む
（157.7％）

トヨタコース
ター（H27.11
月登録）の売

却

R6.8.19
R6.8.30

＊ ㈲北美自工 820,000 円
UD トラックス北海道㈱旭川支店 600,000 円
日本キャタピラー合同会社旭川営業所 50,000 円
旭川トヨタ自動車㈱名寄店 辞退
北海道日野自動車㈱旭川支店 100,000 円
㈲鉢呂工業 700,000 円
北海道いすゞ自動車㈱旭川支店 辞退
㈲共栄モータース 750,000 円

㉄ 総務課総務財政室　　　　☎ ５ ‐ ３３１１　

gyousei
入札結果公表

◎ 8 月分

◇旅立つ作品たち

　8 月 30 日 ( 金 ) に、役場にておと高生から村
へポストカードと木製コースターの引き渡しが
行われました。おと高の令和 6 年度の新たな活
動で、3 年生が総合的な探求の時間の中でおと
高を PR するためのツールとして「ふるさと納
税の返礼品に添える作品」の製作に取り組んで
きました。作品には「音威子府村やおと高の魅
力」について考え、魅力が表現されています。

暮らしの掲示板

◇新たなカフェオープン！

　8 月 31 日 ( 土 ) に、ピレッジショップこしん
さんの隣にカフェ ASUHARE( あすはれ ) がオー
プンしました。7 月末には、おと高生がボラン
ティアで内壁を貼る作業を行い、オープンに向
けて準備が進められていました。

・営業時間 土曜  10:00~17:00
   　　　　 日曜  10:00~15:00
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保健福祉センターだより

健
康
・
福
祉
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
を
お
伝
え
し
ま
す

㉄　保健福祉センター 　☎９－３０５０

健康診断を受けたら結果を確認！
　今年度の健康診断は受診されたでしょうか。まだ受診していない方、受診を迷っている方もい
らっしゃるかもしれませんが、できるだけ毎年検査を受けることをお勧めします。

健診（検診）を “受けておしまい” ではもったいない！！　

　さて、健診結果を受け取った後、みなさんはどうされていますか。引き出しの奥にしまい込んで、
それっきり…になっていないでしょうか。
　結果を受け取ったら以下のことに注目してください。
　【確認ポイント】

・今回の結果とそれ以前の結果を比較して数値の変化はどうですか
・基準値から外れた項目はありましたか
・結果を見ながら自身の生活習慣と照らし合わせましょう
・心配なところは、かかりつけ医に相談したり保健指導の機会を利用しましょう
・“ 要医療 ”“ 要精密検査 ” となったら、できるだけ早めに医療機関を受診しましょう
※特に、がん検診はがんの早期発見を目的としているため、精密検査の対象となった場合はきち
んと医療機関を受診する必要があります。

　特定健診を受けた方は、メタボリックシンドロームの基準にも注目です。メタボに該当すると、
気が付かないうちに動脈硬化が進んで、脳卒中や心臓病、腎臓病になる危険性が高くなります。
症状が無いうちに対処することで大きな病気にならずに済むかもしれません！ぜひ生活習慣病予
防として健診結果を活用してください。

メタボのおさらい

　村では、保健師や栄養士がみなさんの健康をサポートします。健診結果の見方がわからない、
生活を変えたいが何をしたら良いかわからないなど、お困りのことがございましたら気軽にご相
談ください。

　参照：厚生労働省　e- ヘルスネット　メタボリックシンドロームの診断基準
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暮らしの掲示板

◇「ヒグマとの事故を防ぐために」

✓ 複数で行動し、音で存在を知らせましょう。
　　野山には１人で入らず、複数で行動するよう
　にしましょう。

✓ ヒグマの出没情報等に気を付けましょう。
　　薄暗いときの行動は避け、野山に入る前には　 
　新聞やテレビなどで、ヒグマの出没情報を確認
　しましょう。

✓残飯や生ゴミの処理には注意しましょう。
　　ヒグマは、いったんゴミの味を覚えると、そ　
　れを目当てにゴミ捨て場などに繰り返し出没す
　るようになります。ゴミを野外に放置したり、
　埋めたりしないようにしましょう。

✓フンや足跡、食べた跡を見つけたら、すぐに引
　き返しましょう
　　ヒグマのフンや足跡、草や木が食いちぎられ
　た跡などを見つけたときは、すぐに引き返しま
　しょう。

✓落ち着いて行動しましょう
　　万が一、ヒグマに遭遇した場合は、落ち着い
　て行動しましょう。

✓熊撃退スプレーや熊鈴を携帯しましょう。
　　野山に入る際は、万が一、ヒグマに遭遇した
　場合に備え、熊撃退スプレーや熊鈴を携帯しま
　しょう。

㉄名寄警察署 　　 ☎０１６５４ー２－０１１０
㉄美深警察庁舎　                             ☎２ー１１１０
㉄音威子府駐在所                             ☎５ー３３００ 

oshirase

秋のヒグマによる
人身事故の防止

◇反射材キラリ☆と光って事故防止

「秋の交通安全運動」が実施されます！

　運動期間 9 月 21 日 ( 土 ) ～ 9 月 30 日 ( 月 ) まで

交通事故防止のポイント

〇ドライバーの皆さんへ
 ・ 日没が早まり、通勤・通学や買い物等、外出してい
    る時間帯が薄暮時間帯となる季節です。歩行者や自
　転車を見落としやすくなる夕暮れから夜間にかけて
　の交通事故を防ぐために「スピードダウン」と「安
　全確認」を徹底しましょう。
 ・横断歩道近くでは速度を落とし、横断しようとして
　いる歩行者や自転車がまわりにいないかをよく確認
　し、横断歩道を横断する歩行者や自転車がいる場合
　は、必ず横断歩道の手前で一時停止しましょう。
 ・「シートベルトは命綱！」大切な人の命を守るため、
　発進前に同乗者のシートベルトやチャイルドシート
　が正しく着用されているかを確認しましょう。

〇歩行者の皆さんへ
 ・自分から車が見えていても、ドライバーからは歩い
    ているあなたが見えていないかもしれません。ドラ
    イバーから早く見つけてもらえるように、外出する
    時には明るい色の服装や反射材を身に着けて、自分
    の存在を目立たせましょう。
 ・横断歩道を渡るときは、手をあげる等の合図をして、
    ドライバーに「道路を横断する意思」を伝えましょう。
 ・信号が青になってもすぐに横断せず、近づいてくる
    車がいないか安全を確認してから渡り始めましょう。

〇自転車利用者の皆さんへ
 ・見通しの悪い場所や一時停止に標識がある場所では
    必ず止まって安全確認を徹底しましょう。交通事故
    防止の加害者にも被害者にもならないように、自転
　車も交通ルールやマナーを守りましょう
 ・「自転車とヘルメットはワンセット！」自転車で転倒
    したときや交通事故にあったとき、頭部の怪我は致
　命傷となります。自転車に乗るときにはヘルメット
　をかぶりましょう。

【自転車安全利用五則】
　1 車道が原則、左側を通行 歩道は例外、歩行者を優先
　2 交差点では信号と一時停止を守って、安全確認
　3 夜間はライトを点灯
　4 飲酒運転は禁止
　5 ヘルメットを着用

oshirase

秋の交通安全運動の実施

名寄警察署からのお知らせ
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「国民年金第３号保険者と
 届け出」

kurashi

●第３号被保険者とは？
　厚生年金や共済組合に加入している夫（または妻）に扶
養されている２０歳以上６０歳未満の妻（夫）で、健康保
険の被扶養者となっている場合、第３号被保険者となりま
す。
●国民年金保険料の納付は不要です
　保険料は、配偶者が加入する厚生年金や共済組合が制度
全体として負担する仕組みですから、ご本人が保険料を納
付する必要はありません。
●届け出先は配偶者の勤務先です
　第３号被保険者は、厚生年金・共済組合に加入している
夫（妻）に扶養されていても、配偶者の勤務先に届け出が
されなければ該当しません。
　届け出が遅れたり、怠ると、将来、年金が支給されなかっ
たり、支給額が減額されることがありますのでご注意くだ
さい。
●こんな時は届け出をお忘れなく
①あなたが退職し、配偶者の扶養に入ったとき
　第２号被保険者から第３号被保険者に変わります
　届け出先・・・配偶者の勤務先
②会社員・公務員などと結婚して配偶者の扶養に入ったとき　　 
　第１号または第２号被保険者から第３号被保険者に変わ
ります
　届け出先・・・配偶者の勤務先
③あなたが厚生年金のある会社や役所に勤めたとき
　第１号または第３号被保険者から第２号被保険者に変わ
ります
　届け出先・・・配偶者の勤務先
④配偶者が退職し、厚生年金・共済組合を脱退したとき
　第３号被保険者から第１号被保険者に変わります
　届け出先・・・役場住民課住民生活室

◇公証週間のお知らせ
　10 月 1 日 ( 火 ) から 10 月 7 日 ( 月 ) までは公証
週間です。公証人は、公証役場において遺言や大
切な契約などの公正証書の作成、会社を設立する
際の定款の認証などを行っています。公証人は、
法務大臣によって任命される公務員です。

◇「遺言は、公正証書で作成してみませんか？」
　遺言者の家族関係にふさわしい形で財産を継承
させるには、遺言をしておくことが一番です。遺
産争いを予防し、紛失の心配もないので、後に残
された方々が困りません。原本は公証役場で保存
していますので、偽造・変造の心配もありません。
　また、公証人が自宅や病院 ( 施設 ) へ出向いて遺
言書を作成することもできます。
　公証人の詳細については、下記の公証役場又は
法務局までお問い合わせください。

㉄・旭川公証人合同役場　
　　旭川市 6 条 8 丁目 37 番地 22 68 ビル 5 階
　　☎  0166-23-0098
㉄・名寄公証役場
　　名寄市西 1 条南 9 丁目 35 番地
　　☎ 01654-3-3131
㉄・旭川地方法務局
　　旭川市宮前 1 条 3 丁目 3 番 15 号
　　☎ 0166-38-1144

oshirase

公証週間について

◇自衛官候補生 ( 男子・女子 ) 令和６年１１月試験

応募資格 18 歳以上 33 歳未満
　※令和 7年 4月 1日現在

受付期間
受付中～令和 6 年 10 月 31 日（木）締切
※ 11 月以降の試験も、随時受け付け

ております。

試験日 令和 6 年 11 月 10 日（日）、11 日（月）
※いずれか 1日を指定できます。

会場 ※細部受付時にお知らせいたします。

※新型コロナウイルス感染症の感染拡大状況によって
　上記内容から変更となる場合があります。
㉄ 自衛隊旭川地方協力本部名寄出張所
　　　　　　　　　　  ☎ ０１６５４ ‐ ２ ‐ ３９２１
㉄ 総務課総務財政室     ☎ ５ ‐ ３３１１

自衛官の募集について
oshirase

　エゾシカの狩猟期間中（10 月 1 日～ 3 月 31 日）は、
多くのハンターが道有林へ入林します。狩猟に伴う事
故防止のため、この期間の狩猟目的以外での入林はお
控えください。エゾシカによる農業・森林被害の低減
のため、皆さんのご理解とご協力をお願いします。

㉄ 上川総合振興局北部森林室　　　　☎２ ‐ １７２６
㉄ 経済課産業振興室林政係　　　　　☎５ ‐ ３３１３

狩猟期間中における道有林
への入林は控えてください

nouringyou

㉄ 日本年金機構旭川年金事務所           ☎０１６６ー２７ー１６１１

㉄  ねんきんダイヤル （年金相談）          ☎０５７０ー０５ー１１５５

㉄  役場住民課住民生活室住民係          ☎５ー３３１２ 
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暮らしの掲示板

　8 月 18 日 ( 日 )、エコミュージアムおさしまセンターで「ビッキ！バック！を作ろう！」を開催

しました。私にとって、着任して初のワークショップ企画。共に働くスタッフさんと、捨てられる

運命だった前回の企画展示に使用していた、ビッキの絵が印刷された模造紙を介して交わされた会

話「もったいないねえ。バックつくってみるかい？」「ええなあ、ワークショップしようや～（岡山

弁 )」がきっかけで出来上がった企画。初めてなこともあって、心配もありましたがスタッフや周りの

方が協力してくださり、ワイワイと楽しいワークショップになりました！ありがとうございました！ 

 初のワークショップを開催しました
地域おこし協力隊　光森　恵理子

    地域おこし協力隊 / プロマネ活動報告

     100m 流しそうめん　
地域プロジェクトマネージャー　加藤　瑛瑠

　8 月５日 ( 月 ) に着任後、最初のイベント企
画になる「100 ｍ流しそうめん」を 25 日 ( 日 )
に行いました。想定の４倍以上のご来場をい
ただき、対応に追われながらも無事開催する
ことができました。参加費無料にしては満足
度の高いイベントになりましたが、今回のイ
ベント実施で出た反省を踏まえて、今後はしっ
かり準備期間を設け、来年は動員数 600 人を
想定して準備を進めていきます。
＜その他の活動＞

・おと高応援団クラウドファンディングの宣伝活動
・地域おこし協力隊事務所の設置
・木遊館の料金改定検討
・エコミュージアムの施設説明 QR コード作成
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イベントカレンダー 9 月・10 月

今月の表紙

広報 おといねっぷ

◇印刷　（株）旭川アートプロセス
◇発行・編集　   北海道音威子府村役場
　〒 098-2501 中川郡音威子府村字音威子府

444番地 1

令和 6年 9月号　第 600号

♪森の中からドラミング♪

09/14（土） 絵画展示　個展「BLooM」
-10/14（月） （交通ターミナル / 松浦蜜柑 )

09/18（水） ここからは、大人の時間だ 夜ビッキ
（エコミュージアムおさしまセンター 18:00-)

09/21（土） 小中学校学芸祭
（小中学校体育館 9:00- 　一般開放なし）

09/28（土） 幼児センター運動会
（小中学校体育館 10:00-　一般開放なし）

10/15（火） 子ども議会 ( 中学校総合的な学習）
（役場議場 10:35-　一般傍聴なし）

〔祝！広報 600 号〕
9 月 4 日（火）

　音威子府村の広報は今月
号で 600 号を迎え、おとっ
きーからお祝いの写真が届
きました。

◇８月２８日（水）から３０日（金）まで広報広聴技術研
　究会に参加しました。今回はＪＲで移動したのですが、
　景色を眺めていたら、そば畑がとても綺麗に見えて感動
　しました。僕はあまり札幌に行かないので、研修の時間
　が終わってから、何あるかも分からないな～と思いなが
　ら駅前の店を見て回っていたら、初日は１８，０００歩
　も歩いていました。結局土日で疲労が回復せず体調を崩
　しました。普段行かない場所に行けた！と体力も無いの
　に歩き回るとこうなります。みなさんはこんなことにな
　らないようにご注意ください。
◇広報がご愛読いただいている皆さまのおかげで、６００
　号になりました。先輩たちが努力・苦労を積み重ねてき
　たのに、４月に担当になったばかりの自分が美味しい番
　号？を持って行ったような気がして、なんだか申し訳な
　い気持ちになります。( ふみや )

村公式 SNS でも、
情報発信中！

フォロー＆「いいね」
お願いします！ FacebookInstagram

むらの人口
（令和 6年 8月末現在）621 人

（前月比－１人）

うち男性 323 人
女性 298 人

世帯数 434 戸

交通事故死ゼロ
（令和 6年 8月末現在）

603日


