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◇公民館スキー教室

　2 月 4 日 ( 水 )、18 日 ( 水 ) に公民館スキー

教室が音威富士スキー場で開催されました。　

　参加者は、スキー協会の指導員から滑り方

やコツを教えてもらいながらコースを滑走し、

徐々に上達している様子が見られ、スキーを

楽しんでいました。

◇村の文化資産 ： 『風の記憶』 を上映

　地域文化資産を後世に遺す取り組みとして、エ
コミュージアムおさしまセンター名誉館長・河上
氏が、砂澤ビッキについて語るアーカイブ映像『風
の記憶』を、2 月 20 日 ( 金 ) に公民館にて村内先
行上映しました。2 回の上映で村民約 50 名が視聴
しました。4 月 26 日 ( 日 ) のエコミュージアムお
さしまセンターの開館に合わせ一般公開も予定さ
れています。（地域活性化起業人：KAYAC SANKO
により制作・寄贈）

◇信金アイスキャンドル

　2 月 4 日（水）、北星信金音威子府支店前で約
80 個のアイスキャンドルに火が灯されました。
　当日、有志のおと高生 7 人が雪で土台を作り、
その上に信金職員さんがコツコツ作成したアイ
スキャンドルが飾られていました。
　また、「カフェあすはれ」からは暖かい飲み物
が提供され、20 名ほどの方々が飲み物で体を温
めながら、氷越しの柔らかな光に包まれている
様子を楽しんでいました。

◇連携協定締結　
　
　2 月 24 日（火）、日本社会事業大学 ( 東京

都清瀬市 ) と村は「包括連携協定」を締結し

ました。この連携協定は「地域共生社会の推

進と福祉のまちづくりに関すること」を目的

とし、「学生の教育実習や人材育成」などの

取り組みを行っていく予定となっています。

◇チーズをご寄贈いただきました

　2 月 5 日（木）、北はるか酪農振興協議会様
より、教育委員会へ「さけるチーズ」50 本を
ご寄贈いただきました。この取り組みは、子
どもたちの健やかな成長と、生乳・乳製品の
消費拡大を目的としたもので、頂いたチーズ
は、幼児センターや小中学校で活用させてい
ただきました。

◇おと高卒業式

　3 月 1 日（日）、おといねっぷ美術工芸高等
学校で第 40 回卒業証書授与式が行われまし
た。全国各地から集まり、3 年間、美術や工芸
と真摯に向き合ってきた 39 名の卒業生たち。　
　創作活動を通じてたくましく成長した彼ら
は、それぞれの夢を胸に、思い出深い学び舎
を巣立っていきました。
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住民懇談会住民懇談会

◇
村
か
ら
説
明
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
事
業
・
制
度
等

〔
総
務
課
〕

・
第
51
回
衆
議
院
議
員
総
選
挙
及
び
第
27
回
最
高
裁
判
所
裁
判
官
国
民
審

   

査
の
執
行
に
つ
い
て

・
総
務
課
所
管
の
各
種
補
助
事
業
に
つ
い
て

・「
人
づ
く
り
振
興
事
業
」
を
活
用
し
た
研
修
に
つ
い
て

・
音
威
子
府
村
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
登
録
に
つ
い
て

〔
住
民
課
〕

・
ご
み
の
収
集
分
別
に
つ
い
て

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
保
有
の
推
進
に
つ
い
て

・
確
定
申
告
に
つ
い
て

〔
経
済
課
〕

・
農
畜
産
物
処
理
加
工
施
設
に
つ
い
て

・
天
塩
川
温
泉
・
青
少
年
宿
泊
施
設
ト
ム
テ
に
つ
い
て

・「
音
威
子
府
村
狩
猟
免
許
取
得
支
援
補
助
金
」
に
つ
い
て

・
公
営
住
宅
、
村
有
住
宅
の
冬
期
間
に
お
け
る
注
意
事
項
に
つ
い
て

・
村
道
除
雪
の
出
動
基
準
等
に
つ
い
て

・
村
道
除
雪
に
関
す
る
注
意
事
項
に
つ
い
て

・
橋
梁
修
繕
事
業
関
係
に
つ
い
て

〔
教
育
委
員
会
〕

・
ヘ
ル
シ
ー
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
に
つ
い
て

・
各
種
ス
キ
ー
大
会
の
開
催
に
つ
い
て

　

令
和
８
年
1
月
に
、
令
和
７
年
度
住
民
懇
談
会
を
実
施
い
た
し
ま

し
た
。

　

各
懇
談
会
に
て
お
寄
せ
い
た
だ
き
ま
し
た
質
疑
と
村
か
ら
の
回
答

に
つ
き
ま
し
て
、
お
伝
え
い
た
し
ま
す
。

※
紙
面
の
都
合
上
、
一
部
を
抜
粋
し
て
掲
載
い
た
し
ま
す
。

問 

総
務
課
地
域
振
興
室  

☎ 
５
‐
３
３
１
１

令
和
７
年
度 

住
民
懇
談
会

参
加
者
⑦　
近
隣
で
地
震
が
頻
発
し
て

お
り
不
安
だ
が
、
村
で
把
握

し
て
い
る
情
報
は
あ
る
か
。

行
政
　

詳
細
な
原
因
調
査
は
継

続
中
で
あ
る
。
気
象
庁
の

情
報
を
注
視
し
て
ほ
し
い
。

参
加
者
⑧　
住
民
懇
談
会
の
参
加
者

が
少
な
い
よ
う
に
感
じ
る

の
で
、
多
く
の
村
民
の
参

加
を
促
す
べ
き
は
な
い
か
。　

行
政
　

各
組
織
へ
の
働
き
か
け

や
直
接
的
な
呼
び
か
け
の

協
力
お
願
い
を
行
い
、
参

加
し
や
す
い
時
間
帯
の
検

討
を
し
た
い
。

◇
音
威
子
府
村
公
民
館

　
　

実
施
日
時
1
月
28
日
18
時
〜

　
　

参
加
人
数　

８
名

参
加
者
①　
人
口
減
少
に
つ
い
て
、
な

ぜ
、
人
口
が
６
０
４
人(

９

月
末
）
か
ら
５
８
８
人(

12

月
末)

に
減
少
し
た
の
か
。

ど
う
い
っ
た
要
因
が
考
え
ら

れ
る
か
。

行
政
　

高
校
３
年
生
の
住
民
票
異

動
の
時
期
や
、
自
然
減
の
影

響
が
大
き
く
関
係
し
て
い
る

可
能
性
が
あ
る
。

参
加
者
②　
除
雪
、
雪
出
し
の
マ
ナ
ー

に
つ
い
て
、
住
宅
前
の
雪
の

不
適
切
な
処
理
へ
の
対
策
を

し
て
ほ
し
い
。

行
政
　

広
報
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

マ
ナ
ー
違
反
へ
の
注
意
喚
起

を
行
い
た
い
。
お
困
り
の
こ

と
が
あ
る
際
に
は
、
村
に
相

談
を
し
て
ほ
し
い
。

参
加
者
③　
ゴ
ミ
捨
て
に
つ
い
て
、
新

規
転
入
者
の
ゴ
ミ
分
別
に
対

す
る
理
解
不
足
を
解
消
し
て

ほ
し
い
。

行
政
　

丁
寧
な
説
明
と
周
知
を
徹

底
し
た
い
。
ま
た
、
町
内
会

と
連
携
し
た
注
意
喚
起
を
し

て
い
き
た
い
。

参
加
者
④　
道
の
駅
の
再
開
時
期
に

つ
い
て
、
開
店
時
期
と
運

営
形
態
の
詳
細
を
教
え
て

ほ
し
い
。

行
政
　

３
月
13
日
か
ら
セ
イ

コ
ー
マ
ー
ト
の
運
営
に
よ

り
、
再
開
予
定
で
あ
る
。

地
域
特
産
品
の
販
売
も
検

討
中
。

参
加
者
⑤　
村
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

つ
い
て
、
行
事
カ
レ
ン
ダ
ー

の
更
新
を
し
て
ほ
し
い

行
政
　

予
算
的
制
約
も
あ
る
た

め
、
改
善
が
難
し
い
。
代

わ
り
の
手
段
と
し
て
、
Ｌ

Ｉ
Ｎ
Ｅ
、
Ｉ
ｎ
ｓ
ｔ
ａ
ｇ

ｒ
ａ
ｍ
、
Ｆ
ａ
ｃ
ｅ
ｂ
ｏ

ｏ
ｋ
で
の
情
報
発
信
を
積

極
的
に
行
っ
て
い
き
た
い
。

将
来
的
な
シ
ス
テ
ム
更
新

も
検
討
し
て
い
る
。

参
加
者
⑥　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

に
つ
い
て
、
施
設
の
再
開
は

考
え
て
い
る
か
。

行
政
　
再
開
は
困
難
な
見
通
し

で
あ
り
、
水
耕
栽
培
な
ど

新
た
な
利
用
方
法
を
模
索

し
た
い
。
解
体
に
つ
い
て

は
当
面
見
送
る
。

◇
咲
来
公
民
館

　
　

実
施
日
時
1
月
29
日
18
時
〜

　
　

参
加
人
数　
３
名

参
加
者
①　
ク
ロ
カ
ン
ス
キ
ー
大
会
開

催
時
期
に
お
け
る
交
通
安
全

に
つ
い
て
、
選
手
へ
の
交
通

ル
ー
ル
や
、
安
全
に
関
す
る

注
意
を
徹
底
し
て
ほ
し
い
。

行
政
　
大
会
前
に
チ
ー
ム
キ
ャ
プ

テ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
で
注
意

事
項
の
説
明
は
実
施
し
て
い

る
。
ラ
ン
ニ
ン
グ
を
す
る
際

に
、
道
路
で
広
が
っ
て
走
ら

な
い
こ
と
や
、
反
射
板
の
着

用
に
つ
い
て
周
知
し
た
。
次

回
開
催
時
に
は
、
参
加
者
へ

文
書
な
ど
で
も
、
注
意
事
項

を
参
加
者
へ
周
知
す
る
予
定

で
あ
る
。

参
加
者
②　
橋
梁
の
長
寿
命
化
と
修
繕

に
つ
い
て
、
老
朽
化
し
た
橋

の
修
繕
状
況
と
今
後
の
計
画

を
ど
の
よ
う
に
考
え
て
い
る

か

行
政
　

今
年
度
は
、
筬
島
大
橋
、

小
橋
な
ど
の
補
修
工
事
を

実
施
し
た
。
止
若
内
橋
は

構
造
上
問
題
な
い
と
さ
れ

た
が
、
外
観
の
損
傷
が
激

し
く
、
高
欄
の
取
り
替
え

だ
け
で
も
、
５
千
万
円
が

行
政

か
か
る
見
込
み
で
あ
る
。
活

用
可
能
な
国
の
補
助
金
を
模

索
し
な
が
ら
、
修
繕
を
検
討

中
で
あ
る
。

参
加
者
③　
地
震
や
災
害
時
の
避
難
場

所
や
情
報
伝
達
に
つ
い
て
、

避
難
場
所
の
明
確
な
指
定
が

不
十
分
で
あ
り
、
災
害
時
に

使
用
可
能
な
避
難
所
の
確
認

が
必
要
で
あ
る
。
高
齢
者
へ

の
情
報
伝
達
方
法
の
改
善
も

急
務
で
あ
る
。

行
政
　

頻
発
し
て
い
る
地
震
の

情
報
に
つ
い
て
、
現
状
で
は

気
象
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
公
開
さ
れ
て
い
る
限
定

的
な
情
報
提
供
に
留
ま
っ

て
い
る
。
避
難
所
の
再
確

認
と
全
体
的
な
情
報
伝
達

を
検
討
し
、
高
齢
者
へ
の

情
報
伝
達
方
法
に
つ
い
て

も
同
様
に
考
え
て
い
く
。

対話型AI 副村長「ねっぷちゃん」実証実験開始！
　村は面白法人カヤックと共同し、村専用
の対話型 AI「ねっぷちゃん」を開発しました。　
　一般的な AI は、地域の細かな情報にまで
精通していませんが、村の資料や地域の文
化を学習している「ねっぷちゃん」は、行
政情報だけでなく、村の歴史やおすすめの
商店、冬の厳しい寒さを乗り切る知恵まで、
村のあらゆる情報を学習した「AI 副村長」
です。また汎用的な FAQ 自動応答 AI と異な
り、自然な対話を通じて、気軽に相談をす
ることができます。
　2 月 19 日（木）より開始している実証実
験では、村民はもちろん、村への移住を検
討されている方も、スマホやパソコンから
24 時間いつでも気軽に「村の相談」ができ
ますので、ぜひご利用ください。
URL：https://web.nepp-chan.ai/
実証実験期間：令和 8 年 2 月 19 日 ~ 終了未定
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暮らしの掲示板暮らしの掲示板

     
     ㉄札幌道税事務所自動車税部　　　    ☎ 011-746-1190

自動車税種別割の住所変更をお忘
れなく

kurashi
　
　自動車種別割は、４月 1 日現在の登録に基づいて課
税される税金です。
◆引っ越しで住所が変わったときなどは、運輸支局で
　変更登録をしてください。
　次の場合は運輸支局で登録手続きが必要です。
　・住所が変わったとき ( 変更登録 )
　・自動車を売買したとき ( 移転登録 )
　・自動車を使用しなくなったとき ( 抹消登録 )
　令和 8 年度の自動車税種別割納税通知書を確実にお
届けするために、３月中に手続きをお願いします。
◆変更登録が間に合わないときは
　道税ホームページの「自動車税種別割住所変更手続」
から納税通知書の送付先の変更をしてください。

「年金の予約相談を実施しています」
kurashi　

　日本年金機構では安心して利用しやすい相談環境を
整え、お客様サービス向上を図る取り組みの一環とし
て「予約による年金相談」を実施しています。
　予約相談によって待ち時間と相談時間が短縮され、
スムーズに相談できるとともに、スタッフが事前に準
備できるため、より丁寧に対応できます。ご予約は基
礎年金番号がわかるもの（基礎年金番号通知書、年金
手帳など）をご準備ください。
　旭川年金事務所の相談の実施時間帯は、月曜から金
曜日の午前 8 時 30 分から午後 5 時 15 分まで、第 2
土曜日の午前 9 時 30 分から午後 4 時 00 分までになっ
ています。また、個人のお客様の相談は、全国どこの
年金事務所でもお受けできます。
場所　〒 070-8505 旭川市宮下通 2-1954-2
アクセス　JR 旭川駅下車　徒歩 15 分
旭川電気軌道、道北バス「1 条 2 丁目停留所」下車徒歩 3 分

     ㉄日本年金機構旭川年金事務所            ☎ 0166-25-5606
     ㉄ねんきんダイヤル ( 年金相談 )                                     ☎ 0570-05-1165
     ㉄住民課住民生活室住民係  　              ☎ 5-3312

　美深地区地域安全推進協議会連合会の主催で、「特殊
詐欺・闇バイト」をテーマに令和 7 年度防犯標語コン
クールを実施しました。美深町・中川町・音威子府村
3 町村の中学生から作品を募集し、この度入賞作品が
決まりましたので、以下のとおり公表します。これか
らも犯罪のない明るい地域づくりを行っていきますの
で、皆さまご自身も防犯に努めていただくよう、よろ
しくお願いします。
 【最優秀賞】
●「警察です」、電話の相手は　詐欺師たち
　 （美深中学校・佐藤雅治（さとうまさはる）

【優秀賞】
●闇バイト　甘い言葉は　裏がある
    音威子府中学校・安田茉白（やすだましろ）
●闇バイト　少しの手伝いで　一生の後悔
    中川中学校・梶田翔矢（かじたしょうや）
●気を付けろ　身近にひそむ　犯罪に
    中川中学校・河田琥太郎（かわたこたろう）
●本当に　信じていいの　その言葉
    美深中学校・田中柚帆（たなかゆずほ）

令和 7年度防犯標語コンクール
の入賞作品を発表します

oshirase

　村民の皆さまが生活しやすくなることを目指した取り組みの１つとして、「行かな
い窓口プロジェクト」を推進しております。LINE アプリを活用し、公民館の利用予約
など、様々な行政サービスを受けられます。また、J アラートとの連携も行い、防災
情報の発信も強化しております。随時、村からのお知らせも発信しておりますので、
右側の QR コードより、「音威子府村 LINE 公式アカウント」のご登録をよろしくお願
いいたします。

▽音威子府村 LINE公式アカウントのご登録を！！▽

  ㉄ 総務課総務財政室　　　　☎ ５ ‐ ３３１１　

名寄警察署からのお知らせ
kurashi

進学・進級時における少年の非行・犯罪被害防止と有害環境
の浄化～さしのべる手のぬくもりをどの子にも～

○ 万引きは犯罪！
　・万引きをするほか、万引きの見張りや命令も犯罪に　
　　なります。
　 ・盗んだ物を買うことや、もらうことも犯罪になります。
○ お酒やたばこは 20 歳になってから
　・20 歳未満の飲酒や喫煙は、心身への悪影響が大きい
　　ので禁止されています。
　・お酒やたばこは非行の入り口とも言われています。
　 ・お酒やたばこを勧められてもきっぱりと断りましょう。
○ 犯罪実行者募集情報に応募しない！
      ・ＳＮＳで募集されている「闇バイト」は犯罪です。
      ・楽をして大金を稼げるアルバイトは存在しません。
      ・闇バイトに応募してしまうと犯罪組織の手先として 
         利用され、犯罪者となってしまいます。
      ・闇バイトから抜け出せない、脅されている、申し込
        んでしまった。そんなときはすぐに警察に相談を！
      ・現金や書類を受け取ったり、ＡＴＭから現金を引き 
         出したりするバイトは、特殊詐欺の可能性があります。
○ インターネットの世界は危険がいっぱい！
      ・ＳＮＳの利用をきっかけとした犯罪被害が増えてい
          ます。
　・インターネットは、相手の名前や顔が分からない分、　
　　恐ろしい犯罪や罠が潜んでいます。
　・インターネットで知り合った人が、「会いたい」「写
　　真を送ってほしい」と言ってきた時は、すぐに家族
　　に相談しましょう。
　・インターネットを安心・安全に使うためにフィルタ　　
　　リングを使いましょう。
　・ＳＮＳ等に書き込んだり写真を掲載する際には、掲
　　載してよいか立ち止まって考えましょう。
　・自分自身を守るための３つの約束
　　１ 出会いを求める内容を書き込まない！
　　２ 個人情報や写真は掲載しない！
　　３ ネット上で知り合った相手とは会わない！
                               ㉄名寄警察署　　　    ☎  01654-2-0110　　　　                     　
　　　　　          ㉄音威子府駐在所　    　　 ☎ 　5-3300

<< 令和 8 年度の保険料率改定について >>
　令和 8 年 3 月分（4 月納付分）から健康保険料率は
10.28%（マイナス 0.03%）、介護保険料率は 1.62%（プ
ラス 0.03%）となります。
　また、令和 8 年 4 月分 (5 月納付分 ) より始まる子ど
も子育て支援金率は 0.23% となります。
　各都道府県の健康保険料率は、地域の医療費等に基
づいて算出されます。医療費上昇を抑えるため、下記
取り組みへのご協力をお願いいたします。
<< 皆さまにお願いしたいこと >>

・協会けんぽの生活習慣病予防健診・特定保健指導 ( 健  
   康サポート ) を受けていただくこと

・特定保健指導 ( 健康サポート ) を受けた方は、プログ
   ラムに最後まで取り組むとともに、必要に応じて医  
   療機関を受診していただくこと

・ジェネリック医薬品の使用促進をはじめとする上手
   な医療のかかり方を実践いただくこと

・企業を挙げて健康づくりに取り組んでいただくこと
   ( 健康事業所宣言 )

             ㉄全国健康保険協会 ( 協会けんぽ ) 北海道支部　   
                                                             ☎   011-726-0352

協会けんぽ北海道支部からの
お知らせ

oshirase

7
令
和
八
年

三

月

第
六
一
八
号

6
no.618
M a r .
2 0 2 6

Otoineppu
p u b l i c
r e l a t i o n s
magazine

広

報

お
と
い

ね
っ
ぷ



心を整える食習慣

暮らしの掲示板 暮らしの掲示板

保健福祉センターだより
健
康
・
福
祉
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
を
お
伝
え
し
ま
す

    地域プロジェクトマネージャー活動報告

「2026 年度に向け準備を進めています！」
地域プロジェクトマネージャー　加藤　瑛瑠

　2 月 2 日 ( 月 )「じュんき弾き語りライブ」を、
木遊館で開催しました！
　私の出身地でもある鷹栖町の自然の中で作られ
た音楽を、木遊館で演奏していただきました。
　浜頓別町から初めて木遊館にご来場いただいた
方や、おと高生 6 名の来場もあり、音楽を通して
木遊館を知ってもらえる良い機会になりました。
　また、2026 年度も沢山の方々にエコミュージア
ムと木遊館をご利用いただけるよう、準備を進め
ています。3 月は「夜間開放強化月間」として寄
木細工、そして 21 日 ( 土 ) は「マイ箸ワークショッ
プ」を開催します。ご参加お待ちしております！

「鉄道マナー啓発チラシを配りました！」
地域おこし協力隊　光森　恵理子

　2 月 14 日 ( 土 ) と 15 日 ( 日 ) に若手まちづ
くりグループ nociw ＊の活動である鉄道撮影
のマナー啓発運動に声をかけてもらい、チラ
シ配りを行いました。なんと今年で活動 9 年
目！ こうした地道な呼びかけが、事故のない
安心な村づくりに繋がれば嬉しいです。
　冬の音威子府の宗谷本線といえば、雪を豪
快に撥ね飛ばす「ラッセル車」。
　パウダースノーを巻き上げて走る姿は、本
当に格好いいですよね！これからも、鉄道ファ
ンの皆さんに「また来年も音威子府に来たい」
と思ってもらえるよう、安全な撮影を見守っ
ていきたいと思います。

    地域おこし協力隊活動報告

　雪解けが進み、日ごとに春の訪れを感じる時期になりました。3 月か
ら 4 月にかけての年度変わりは寒暖差も大きく、さらには入進学、就職、
異動や引越しなど心身ともに環境の変化が多い季節です。なかなか夜寝
付けない、眠りが浅くなってしまうという方もいるかもしれません。
　眠っている間、私たちの体は心身を健康に保つためにあらゆるメンテ
ナンスや機能回復を積極的に行っていることがわかっています。私たち
の体内時計は 1 日 24.5 時間の周期で動いています。これを 24 時間周期
に合わせるために、光と食事の刺激で体内時計をリセットしています。
体内時計のリズムが崩れると睡眠障害だけでなく、生活習慣病などのリ
スクが高まるといわれています。

体内時計のリズムを作るために

快眠のためのポイント

・朝の光を浴びる
　脳は、目の網膜を通して朝の光を刺激として受容すると、体内時計を
24 時間のリズムに時計を合わせます。

・朝食を摂る
　内臓は、明るい暗いに関係なく規則正しいリズムで繰り返し食事を摂
ると、それが刺激となって時計を調整するということが近年明らかに
なっています。朝食をしっかりと摂取することが、体内時計のリセット
に重要です。

　「トリプトファン」は、たんぱく質に含まれるアミノ酸の１つで、脳や神経の働きを安定
させる「セロトニン」や睡眠を促すホルモンである「メラトニン」の生成に関わっています。　　　
　食べ物から摂取した「トリプトファン」は、日中は脳内で「セロトニン」に変化し、夜に
なると「メラトニン」に変化します。「トリプトファン」は乳製品、大豆製品、穀類、ナッ
ツ類などに多く含まれます。
　また、たんぱく質とビタミンＢ６を一緒に摂ると効率よく生成できることがわかっていま
す。たんぱく質は肉・魚・卵・大豆製品などの主菜や乳製品に、ビタミン B6 は魚や鶏肉の
ほかに、ブロッコリー、かぼちゃなどの緑黄色野菜に豊富に含まれています。主食・主菜・
副菜を組み合わせると無理なく摂取できるでしょう。                              　　                     　

　　　　　          ㉄保健福祉センター    　　 ☎ 　9-3050「駐在所長さんと協働で配布」
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    「自然が好きすぎて取得しちゃいました（笑）」
地域おこし協力隊　関　はづき

　挑戦していた「北海道アウトドアガイド検
定」の共通基礎講義と、応用編の試験を無事
に突破し、合格することができました！この
資格は、安全管理や救急法などの知識を北海
道知事が認定する、道独自の公的資格です。
　実は以前、知床・羅臼でワンシーズンだけ
ガイドをしていたのですが、その時の時間が
人生で一番楽しくて、その後に音威子府の自
然に惚れ込んで移住してきましたが、この素
晴らしい景色を皆さんに紹介するなら、やっ
ぱり「安全・安心」が第一。プロとしての知
識をしっかり身につけたいと思い、取得を決
意しました。
　今後はこの資格を活かして、皆さまと一緒
に音威子府の森や川をより深く楽しめるよう
な、ワクワクするツアーを企画していきたい
と考えています。村の魅力をさらに広めてい
けるよう、これからも精一杯頑張ります！

    「 ワークショップと卒業制作づくり」
地域おこし協力隊　髙田　賢人

　2 月 は 曲 げ 木 の ワ ー ク シ ョ ッ プ、 小 学 校

の 卒 業 制 作 の 担 当 を さ せ て い た だ き ま し

た。

　残念ながらワークショップは大盛況とは

なりませんでしたが、村のインスタグラム

で 投 稿 し た 動 画 が 120 万 再 生 を 越 え ま し

た。フォロワーも 960 人ほど増えたようで

嬉しく思います。また、小学校の卒業制作

では、置き時計の制作をお手伝いさせてい

ただきました。とってもかわいい仕上がり

となり、子どもたちも私も大喜びです。

    「音楽でつながる温かな時間「ピアノ・ミニコンサート」
地域おこし協力隊　小平　海人

　2 月 24 日 ( 火 )、NPO 法 人 き よ せ ラ ボ 主 催、
野村玲子さんによる「ピアノ・ミニコンサート」
が開催されました。今回、私は合奏・ダンス・
歌唱と、盛りだくさんの内容で出演させてい
ただきました。
　まずは、野村さんが音威子府での生活から
着想を得て、生成 AI を活用して制作された楽
曲『おといねっぷのひそひそ』を、放課後子
ども教室の子どもたちと合奏しました。 スイッ
チが入ると驚くほどの集中力を見せる子ども
たち。納得がいくまで練習を重ねてきました。
　本番では、堂々とした子どもたちの姿に圧倒
され、私の方が緊張してテンパってしまい、演
奏をやり直すという生演奏ならではのハプニン
グもありました。それでも、子どもたちの頑張
りに背中を押され、最後まで無事に奏でること
ができました。
　続いては、会場の空気をガラリと変えてダン
スを披露しました。曲は、この春小学校を卒業
する児童からのリクエストで、SnowMan の『カ
リスマックス』です。 実は、ダンスが決まっ
たのは本番のわずか 4 日前。短期間の中、清瀬
市の大学生である木下君と一緒に、猛特訓を経
て本番に臨みました。ノリノリで踊りながらも、
実は数回ミスをしてしまい「バレるな…！」と
内心ヒヤヒヤしていましたが、会場の皆さんの
温かな拍手に救われました。
　最後は、名曲『上を向いて歩こう』を、木下
君とも一緒に全力で歌いました。 途中、村長
や教育委員会次長にもマイクリレーをして和や
かな雰囲気に。最後は、会場の皆さんと一緒に
楽しく歌い上げることができました。
　準備から本番まで、改めて音威子府の皆さん
の温かさと、音楽がもたらす一体感を再発見で
きた、忘れられない一日となりました。ご来場
いただいた皆さま、本当にありがとうございま
した。

「ホエールウォッチングガイド時代」

暮らしの掲示板暮らしの掲示板

         「音威子府の自然が好き！」                「なんとか無事合格！」

「野村さんの話を真面目に聞く子どもたち」

「全ての緊張から開放された瞬間」

「堂々とした姿で頑張った子どもたち」
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むらの人口
（令和 8 年 2 月末現在）554 人

（前月比－ 5 人）

うち男性 300 人
女性 254 人

世帯数 391 戸

交通事故死ゼロ
（令和 8 年 2 月末現在）

1,149 日
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イベントカレンダー 3月・4月

今月の表紙

広報 おといねっぷ

◇印刷　有限会社美深印刷
◇発行・編集　   北海道音威子府村役場
　〒 098-2501 中川郡音威子府村字音威子府

444 番地 1

令和 8 年 3 月号　第 618 号

♪森の中からドラミング♪

〔おと高卒業証書授与式〕
3 月 1 日（日）

　集合写真でとっさに星を作
る素敵なセンスのおと高卒業
生。皆さんの人生が、星のよう
に素敵に輝きますように☆彡

　選挙の投開票日付近で大雪が降ったと思えば、一
気にあたたかくなり、雪もどんどん溶けて春の訪れ
を感じますね。
　世界に目を向けると、ミラノ・コルティナオリン
ピックが開催されていました。週末に少しだけ競技
を観戦しましたが、テレビ越しにも、現地で観戦し
ている色んな国の人たちがとても楽しんでいる様子
が伝わってきて、その雰囲気がとても良いと思いま
した。みんなで同じものに熱中することが出来るっ
て素敵ですよね。しかし、良いニュースだけではな
く、中東では紛争が拡大しているようで、どんな時
も平和な世の中であってほしいです。( 郁也 )

3/21（土） 私のマイ箸ワークショップ
（木遊館 10:00~11:00 15:00~16:00)

3/22（日） YOKO-CUP第38回音威子府ジュニアクロスカントリースキー大会
（チセネシリクロスカントリーコース　競技開始 10:00）

3/22（日） 音中道路開通
（開通　16:00）

4/4（土） 幼児センター入園式
（幼児センター　10:00~）

4/7（火） 音威子府小中学校入学式
（小中学校体育館　11:00~）

4/9（木） 北海道おといねっぷ美術工芸高等学校入学式
（高校体育館　9:00~）

4/26（日） エコミュージアムおさしまセンター：高橋昭五郎彫刻の館オープン
-10/31（土） （09:00~16:30 休館日：月曜※祝日の場合は翌日）


